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文体艺术

引言

体育是学生喜闻乐见的课程之一，究其原因，主要是同

学们不仅能在该课程中学习知识与技能，还能在该课程中娱

乐，在喜欢的运动项目中发泄情绪，放松心情，这对其他的

课程学习也有重要的意义。因此，在具体的教学过程中，教

师要充分地发挥该课程的作用，培养同学们的体育能力，促

进他们的个性发展，最终促进高中生的全面发展。

一、新课程下高中体育教学现状

（一）教学重视不够

在高中阶段，受多种因素的影响，课程安排较为紧张，

同学们的学习压力也随之增加。因此，学校或者老师及同学

更加注重学习成绩，以成绩定发展，以成绩定优劣，基于

此，老师会压制学生自由活动的时间，尤其是体育课堂时

间。对于学生而言，要面对各种各样的考试，巨大的学习压

力使得他们以学习文化科目为主，忽视了体育的课程学习，

没有意识到它的重要性。而学校、教师、学生对高中体育重

视不够，这是该课程教学效率低下及学生身体素质较差的重

要原因。

（二）体育设施设备不够

有效的、具有针对性的高中体育课程，充足的资金是基

础，只有充足的资金，才能购买体育设施设备。但纵观许多

高中学校，尤其是农村学校，他们的体育设施设备不够，对

于篮球场、田径场以及其他体育场所都不符合国家规定，这

些场所或活动都存在着一定的安全隐患。由于教学场所的缺

陷以及设施设备的缺乏，这在很大程度上会影响教学进展以

及教学质量，影响同学们体育知识和技能的学习。同时，还

存在这一情况，不少学校没有充分的利用已有的设施设备，

使得它们处于闲置状态，造成体育资源浪费。或者，同学们

或老师没有保护意识，使得体育器材破坏以及丢失。

（三）体育教育应试化

由于体育是非文化课程，它的授课课时较少，但教学

内容又较多，上课过程中，只是老师一味地讲解知识或技

能，同学们盲目的听，教师主导课程教学，同学们的参与度

较低，老师的任务以及时完成教学任务为主，却忽视了教学

效率以及高中生的吸收消化效果。总之，在应试教育的影响

下，高中体育教学效率较低。

二、新课程下高中体育教学对策

（一）加强课程重视

课程重视是提高教学效率的基础，在新课程下，学校、

教师、学生都应加强对高中体育的重视，意识到它对于学生

的重要性，对于课程学习的重要，以及对于学校发展的重要

性。如何转变对体育的认识？教师要加强相关的思想教育，

通过教育提高学生的认知水平，借助各个案例让同学们真正

的认识体育锻炼，并引导同学们能够积极主动地参与到体育

活动当中，加强自身锻炼。与此同时，在思想教育的基础

上，让同学们培养体育兴趣，坚持体育锻炼，这样不仅能够

增强高中生身体素质，还有利于其他能力的进一步发展。对

于老师，要转变教学观念，尤其是不受应试教育的影响，要

以素质教育为目的，在体育活动中促进学生的全面发展。

（二）完善体育设施设备

在新课程下，学校要意识到体育教学的重要性，并且

加大资金投入，不断地完善体育设施设备，对其进行相应的

调整和优化。如何完善体育设施设备？第一，要及时的更换

损坏的器械，补充设施设备。第二，购置新的设施设备，例

如引进篮球馆、网球馆、足球馆等。第三，高中学校还可以

聘请专业体育设施维修和管理人才来负责体育设施的管理工

作，以更好的发挥体育设施的性能，为高中体育教学活动的

开展奠定良好的基础。

例如，在球类运动的学习中，比如足球、排球，学校要

依据教学内容，建设相应的足球场和排球场。而老师也要依

据教学内容，向上级反映情况，要求他们建设或补充体育场

所，补充相应的教学器械，这样，高中体育教学活动才能顺

利有序的开展。

（三）摒弃应试教育

在应试教育中，在一定程度上能够提高教学效率，但

是，其效率低下，并不能全面且真正的培养和提高学生的能

力。基于此，教师要取其精华，去其糟粕，将应试教育中的

相关内容适当摒弃，学习其中较为优秀的理念或方法，并在

此基础上，进行相应的转变或创新，这样，才能促进高中体

育教学的进一步发展。例如，教师可创新体育教学方法，灵

活的运用当前新型的教学手段，与教学内容以及学生的实际

情况相结合，将其运用到高中体育教学中。

比如，在水上与冰雪类运动这一单元的教学中，尤其是

滑雪滑冰这一内容，可开展小组合作学习，以小组为单位，

组织和引导同学们加强体育锻炼，学习和掌握滑雪及滑冰的

知识与技能。同时，教师要优化教学内容，依据课时计划以

及课程标准，对教学内容进行相应的调整和优化，只有这

样，才能达到教学目标，同时，老师也完成了教学任务，能

够促进学生和高中体育的进一步发展。

结束语

在新课程下，教师要依据当前的教学形式转变教学观

念和教学方法，并在此基础上，依据学生的实际情况，探究

针对性的、有效的教学方法，同时，依据当前存在的问题，

寻找相应的解决策略，在解决问题的同时促进发展。最为重

要的是，要意识到高中体育的重要性，培养高中生的体育兴

趣，贯彻落实素质教育。
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[摘 要]体育是高中教学中的重要组成部分，同时它也是素质教育的重要内容。在新课程下，对高中体育有了更高的要求，它的地位也随

之提高。在这一大背景下，要加强对该课程的研究，依据当前的教学现状，探究相关的应对策略。基于此，本文以高中体育为研究对象，分析

教学现状，探究相应的应对对策。
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