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理论研究

油画是使用快干性的植物油调和颜料，在画布、亚麻

布、纸板或木板上进行制作的一个画种，能够直观地通过画

作呈现出创作者内心的思想与情感，已经逐渐成为我国美术

发展中的重要组成画种。所以油画创作者在进行实际油画创

作的过程之中，应深刻意识到发掘自身潜意识中隐形因素的

重要性，将其潜意识有效地运用在创作之中，逐渐创作出属

于自身油画风格的作品。并使得油画欣赏者都能够通过各种

油画作品，深度了解油画中所蕴含的文化思想与情感深意，

提高欣赏者对中华油画的欣赏水平，进而推动中华油画的良

好腾飞与发展。接下来，本文对油画创作中潜意识的隐形呈

现作如下探究

一、油画创作过程中潜意识的隐形呈现分析

（一）提供内驱力

潜意识是油画创作者自身灵感的重要来源，许多优秀的

油画作品都是源于作者本身的潜意识，在一瞬间对事物情境

产生的感受，而绘画出的相关的具有深度的油画作品。但是

如若创作者本身缺乏潜意识，无法将内心对于事物的潜意识

的隐形因素呈现出来，那么注定创作者所绘制出的油画作品

是毫无灵感与深度的，这就失去了进行油画创作的本意。因

此，将潜意识中的隐形因素呈现在油画作品中，可以为油画

创作者提供良好的内驱力，驱使下创作者进行对油画作品有

感情地创作，随之创作出各种杰出的油画作品，为中国油画

事业的发展奠定坚实的基础。

（二）提供创作素材

在油画创作者的潜意识之中，有着许多属于自己的奇思

妙想，这些都可以为创作者提供丰富的绘画素材与灵感。当

创作者内心的潜意识被充分激发出来，融入到自己的油画作

品创作之中，才能给予欣赏者直观与强烈的视觉冲击，启发

欣赏者与油画作品的深度共鸣，使得油画作品能够被世人所

欣赏与认可。而且在创作者进行油画创作的时候，可以通过

将自身潜意识的隐形呈现，将现实世界与理想生活有效地结

合在一起，使得欣赏者能够从油画作品中，发现更深层的情

感与思维，同样能赋予油画作品本身独特的灵魂。所以油画

创作者应有效运用自己潜意识中出现的绘画素材，进行对高

品质油画的有效创作[1]。

二、如何在油画创作中有效运用潜意识

（一）有意识状态的潜意识运用

所谓有意识状态的潜意识运用，即为创作者在明确自身

潜意识的前提下，以自身的潜意识覆盖住自身的主观意识，

进行一系列艺术行为的运用方式。在这个有意识的状态之

下，创作者不但能够有效地将潜意识中的隐形因素呈现在绘

画中，还能够形成属于自身独具一格的绘画风格，促使创作

者创作能力的个性化发展。而且创作者可以在绘画之中，充

分发挥出自身潜意识的主导作用，进行对绘画色彩的选择与

搭配、进行对绘画方式的创新与改造、进行对绘画风格的抉

择与情感的丰富，并能够将各种潜意识下所衍生的创造素材

与灵感，有效地运用到实际的油画创作中，确保其油画创作

的高质高量。

因此，油画创作者消除自身的创作常规意识，不能以传

统的油画绘制方式进行创作，进行对各种景象与事物的复制

绘画，这将会使得创作出的作品毫无观赏价值。而是应将自

身的潜意识放在首位，进行对相关的绘画创作，以自身的潜

意识指导着各种艺术行为的进行与实施，使得潜意识中的隐

性因素都能够有效地被发挥到油画创作中。从根源上杜绝创

作按部就班的常规创作方式与思路，而是使其能够合理地运

用自身的潜意识，进行对油画作品的良好创新，绘制出各种

具有现实意义，以及独特魅力的油画作品。

（二）无意识状态的潜意识运用

所谓无意识的潜意识运用状态，即为创作者的潜意识

被主观意识覆盖，无法将潜意识中隐性因素呈现在创作中的

状态。如若创作者一直处于这种无意识的运用状态，将会极

为容易受到自己主观情绪与意识的影响，进行对油画中各个

环节的艺术行为制定，这就无法使得创作者绘制出让人眼前

一亮的作品，非常不利于油画创作者的艺术发展，更不利于

现代化油画的发展。基于此，油画创作者可以从如下两个方

面，进行对自身无意识状态下的潜意识运用，将潜意识中所

形成的创作素材与灵感，融入到自己的实际创作之中，创作

出高品质的油画作品[2]。

其中一方面是油画创作者要选择适合自己的创作方式，

不可随意借鉴优秀油画作家的艺术作品，将其滥用到自己的

油画创作之中，而是应结合自身实际的油画创作需求，选择

适合自身进行油画创作的方式，使得自身潜意识中的隐性因

素能够得以良好地呈现，赋予自己的油画作品特殊的情感与

魅力。其中另一方面是油画创作者要选择实际自身的思维方

式，从自身的实际油画创作角度出发，思考符合自身油画创

作的思维方式，将自身的生活经验、知识阅历与眼光高度，

都融入对油画作品的创作之中，有效地在无意识的状态下，

发挥出自身的潜意识，切实提高自身的油画创作能力与思维

能力。同时，使得油画创作者能够不断提高自身的思维能

力，掌握在无意识的状态下，在作品中呈现出潜意识隐形因

素的有效方法，为其自身的油画创作提供强有力的创作素材

与灵感保证，使得各个油画创作者自身的个性化创造能力都

能够不断提升，加快中国油画发展的步伐。

结束语

综上所述，让创作者将潜意识中的隐形因素呈现到油

画创作中，对于其自身所绘制的油画品质至关重要。各个油

画创作者都应正确认识潜意识的重要作用，充分发挥出潜意

识中的创作价值，为自己的油画创作提供源源不断的灵感，

切实提高油画创作者的创作能力与水平，从而为油画事业的

发展提供强有力的保证，有效推动中华油画事业的腾飞与发

展。
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[摘 要]所谓潜意识为人们在主观思想下，所衍生的一系列心理活动与行为。在进行油画创作的过程之中，创作者将自身的潜意识充分呈

现出来，才能进行对自身创新灵感的深度挖掘，确保具有真情实感油画的有效呈现。因此，各个创作者都应有效挖掘自身潜意识的隐性因素，

将其呈现在自身的油画作品之中，赋予油画作品独特的情感与灵魂，促使我国油画事业的良好发展。
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