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引言
当前幼儿园户外游戏活动的设计存在一些问题，如过于注

重文化知识灌输、忽略幼儿感受和能力、缺乏幼儿主体性的引
导等，但这些问题均可以在教师的有效指导下逐步得到改善。
幼儿也能在教师的指导下逐步提高自身的认知能力，在户外
游戏中感受集体合作带来的情感体验，提高自己的身体协调能
力。

一、开展幼儿户外自主游戏的价值
（一）可以让幼儿有自主选择的权利
在幼儿教育过程中，需要创设和教育相适应的环境，为幼

儿提供良好的表现能力与活动空间。具体说来：一方面，需要
让幼儿具有选择材料的自由。开展幼儿户外游戏离不开材料，
所以教师需要结合幼儿的年龄特征和本班幼儿的游戏水平提供
相关游戏材料，以此促进游戏的良好开展，在游戏过程中教师
不可采取一人一份的分配方法，而是将全部材料展示在幼儿面
前，让幼儿看得到、摸得到，之后在教师的启发下，结合自己
的兴趣和意愿去选择；另一方面，需要让幼儿具有确定主题的
自由性。幼儿通过户外自主游戏可以丰富其知识感受生活，而
教师也需要为幼儿提供不同的主题，如果教师要求幼儿按照相
关主题参与游戏，幼儿只能机械性的完成任务，不利于幼儿思
考能力的培养。

（二）帮助幼儿掌握游戏规则
在开展幼儿户外自主游戏的过程中，教师需要保证幼儿的

安全性，同时在完成游戏之后要确保物归原处。幼儿游戏中如
果存在的问题需要及时调整游戏规则，让幼儿在开心游戏的同
时逐渐具有规则意识。比如智力游戏“玻璃球走迷宫”深受幼
儿喜欢，但是每次操作只能由一名幼儿完成，而幼儿参与其中
之后容易忽视其他幼儿的感受，这时教师就要及时介入。让大
家思考如何轮流进行游戏，最终商议玻璃球掉入陷阱后游戏自
动终止，如果能够躲过陷阱顺利通关则可以再次进行游戏。因
此，通过户外自主游戏有利于培养幼儿的规则意识，体会自主
游戏带来的快乐。

二、教师如何观察和指导幼儿户外自主游戏
（一）选择合适的指导时间，注重对幼儿的观察
对于幼儿户外游戏活动的指导工作，教师要因人而异，

对游戏活动时刻保持关注，对每位幼儿的游戏行为进行细致观
察，及时发现幼儿在玩游戏的过程中出现的问题，并对幼儿进
行指导和点拨。幼儿在进行户外游戏时，或多或少地会出现一
些问题，导致游戏难以继续开展下去。比如，一些幼儿本身的
动作协调能力较弱，在进行游戏时容易拖慢进度。这时，幼儿
便容易产生烦躁、畏难的情绪，甚至认为游戏不好玩，而放弃
玩游戏。教师要及时观察这部分幼儿的状况，在幼儿遇到困难
实在无法解决时，选择合适的时机对这些幼儿进行指导，以不
影响其他幼儿的游戏进度。

以幼儿园户外游戏活动“勇敢者游戏——炸碉堡”为例，
教师提前准备好橡皮筋、沙包、竹圈、软垫、球筐、椅子等器
材及材料，之后创设一个户外战地情景，在户外利用软垫代表
草地、球筐代表碉堡、竹圈代表山洞、沙包充当手榴弹、椅子
绑上橡皮筋，距离地面40cm（根据幼儿的身高进行综合考虑）
代表大山的障碍，游戏过程便是幼儿需要先爬过“草地”，钻
“山洞”，越“大山”，将“手榴弹”投入球筐中，成功炸掉
“碉堡”。教师将幼儿分为两组，一个接一个完成游戏，看哪

组用时最少。教师在观察中发现，有幼儿在扔“手榴弹”时一
直无法投入球筐，而情绪崩溃。这时，教师要及时指导幼儿，
缓解幼儿情绪，让幼儿开动大脑是否可以借助工具将沙包投掷
到球筐，以促使幼儿主动思考，解决问题。

（二）创设游戏环境，合理利用场地
皮亚杰的建构主义基本观点是，儿童是在与周围环境相互

作用的过程中，逐步建构起关于外部世界的认知，从而使自身
认知结构得到发展的。每个游戏区的合理规划是开展自主游戏
的重要前提。教师在利用不同区域开展不同活动，保证游戏有
序开展的同时，提高游戏的开放性，实现游戏环境优势互补，
激发幼儿的想象力，其中就蕴含了教师的隐性指导作用。

例如，幼儿园户外分为攀爬区，有攀爬网、麻绳、攀爬
墙、竹梯、吊梯等，让幼儿在掌握技能动作的过程中，四肢协
调能力得到发展，并学会克服困难，勇敢坚持；平衡区位于小
山坡旁边，有平衡桥、梅花桩、麻绳，让幼儿结合教师投放的
轮胎、竹梯等，进行平衡能力的挑战，在自然野趣的环境中，
与材料进行互动。这样，幼儿不仅发展了平衡能力，还在挑战
的过程中学会自我保护；跳跃区位于幼儿园的菜园旁，有石头
路、轮胎桥，因而教师提供了呼啦圈、竹片、跨跳器等，让幼
儿在与材料互动的过程中促进自身跳跃能力的发展；钻爬区中
投放垫子、桌子、纸箱、隧道等，让幼儿在游戏中自主选择、
创造，并实现手脚协调性的发展。在游戏过程中，教师需时刻
注意环境材料和幼儿的交互作用，以提高幼儿自主游戏的能
力。

（三）优化游戏开展形式，引导幼儿积极主动参与
与一般教学相比较，幼儿户外游戏存在更多不可控因素，

并且游戏活动组织形式多种多样，若在开展户外游戏之前没有
进行科学规划和前期准备，就极容易出现游戏秩序混乱情况，
相应游戏开展效果也会大打折扣。为了防止这些问题发生，
使幼儿户外游戏参与积极性得到提升，就需要老师对户外游戏
开展形式进行优化，实践中可以结合幼儿个性特征，以幼儿喜
闻乐见方式开展游戏活动，既能够使游戏严格按照组织形式科
学、规范展开，还能够提高幼儿参与性。如：在组织幼儿进行
户外跳绳游戏时，以往多通过每个幼儿一根绳自主练习实现，
这一游戏开展形式极容易导致幼儿失去活动参与兴趣，而将跳
绳比赛、两两分组等形式融入其中，可以活跃户外游戏氛围，
吸引幼儿积极主动参与，游戏价值也会得到充分发挥。

结束语
综上所述，开展幼儿户外自主游戏的过程中，教师需要结

合幼儿的年龄特征创设游戏环境，提供相关的材料或者玩具，
激发幼儿的创造性思维。同时活动区域也需要随着幼儿的兴趣
变化而不断调整，要想促进幼儿的全面发展并非一朝一夕就能
实现，教师需要加强游戏过程中的引导，最终让幼儿收获成长
的快乐。
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浅析幼儿户外自主游戏中教师的观察与指导策略
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[摘 要]《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出：“幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权利，尊重幼儿身心发展的规律和学习

特点，以游戏为基本活动，保教并重，关注个别差异，促进每个幼儿富有个性的发展。”为了使幼儿成为游戏真正的主人，在游

戏中各方面能力得到发展和提升，同时体现教师的作用，这就需要教师转变教育观念、改善指导方法。“自主”不是漫无目的、

随心所欲，也不是死板设定，而是灵活可变的职能，它的有效指引能让幼儿更加健康自由地发展。
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