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一、引言

《3-6岁儿童学习与发展指南》健康领域中指出，幼儿身

心状态领域下要求幼儿“手的动作灵活协调”，由此可见手

指游戏对幼儿的身心发展有着至关重要的作用。在教学中合

理的运用手指游戏可以使幼儿园内一日活动更加生动有趣。

因此，我将从以下几个方面对手指游戏在幼儿园应用的意义

阐述。

二、手指游戏在幼儿园应用的意义

（一）消除幼儿入园焦虑，稳定情绪。

新入园的幼儿离开亲人的怀抱，来到陌生的环境，面对

陌生的同伴和老师会用大哭来表现自己对陌生环境的“恐惧

感”，为了安抚幼儿，让幼儿喜欢上老师、喜欢上幼儿园利

用一些简单的手指游戏是很有必要的。在孩子情绪稍有安定

的时候我就和他们玩手指游戏，孩子们就会慢慢的安静下来

加入手指游戏活动中，手指游戏分散幼儿的焦虑感，增加师

幼间的亲密感。

对于幼儿入园的小情绪，实践中可以引入一些轻松、活

泼，令人愉快的手指游戏，如手指游戏《三只小鱼水里游》

《猪八戒吃西瓜》《小白小白上楼梯》等来减轻幼儿紧张感

和陌生感，促使幼儿在手指游戏中学会与他人分享、互助、

合作。朗朗上口的韵律和夸张可爱的手指动作，使幼儿意识

到同伴的重要性，学会和小朋友相互分享，促进幼儿社会性

发展。

（二）手指游戏在教学中的意义

1.手指游戏应用在幼儿一日常规中

在幼儿园生活中，对幼儿常规的培养很重要，利用手

指游戏对幼儿进行常规教育，激发幼儿的学习兴趣，调整秩

序，使幼儿安静下来。例如手指游戏《点名》，“老师点名

我答到，安安静静有礼貌，点到谁，谁喊到，没有点到请坐

好”，幼儿边说边做手指动作，做完动作后幼儿全部安静下

来等待老师点名。

通过手指游戏使幼儿自理能力得到显著提升。比如手指

游戏《刷牙歌》，“小牙刷手里拿，牙膏乖乖往爬，上下刷

左右刷，刷的牙齿白花花”，幼儿伸出右手食指，伴随着儿

歌做出刷牙的动作，培养幼儿刷牙的意识，养成刷牙的好习

惯。同时也可借助洗手歌进行手指游戏，这样可以使孩子掌

握正确的洗手方法。

在教学中，幼儿往往注意力不集中，上课讲话、不守纪

律。根据这些情况，可以在课前几分钟、如厕、盥洗等一些

常规行为活动中带领幼儿吟唱一些手指游戏来加强幼儿的常

规意识。例如通过《小手放放好》《全体集合》等一些突出

纪律的手指游戏，有意无意的引导幼儿自觉遵守规则，增强

幼儿的规则意识，为幼儿一日生活的开展起到良好的铺垫。

2.手指游戏在数学领域中应用

数学是一门逻辑思维学科，具有一定的抽象性，在教学

中把生动的手指游戏和抽象的数学知识联系起来，让幼儿通

过手指游戏来感受数与量的对应，例如手指游戏《小猴荡秋

千》，“五只小猴荡秋千，嘲笑鳄鱼被水淹，鳄鱼来了，鳄

鱼来了，奥奥奥”随着猴子被鳄鱼一只只吃掉，手指由五指

变到最后一指，在手指游戏中调动了幼儿学习数学的 积极

性，锻炼幼儿手眼协调性，寓教于乐。

（三）手指游戏对幼儿的影响

1.促进幼儿智力的发展

智力的发展取决于大脑的发展，而大脑需要足够的刺

激才能得到正常发挥。通过手指游戏调动各感官活动从而给

予幼儿大脑刺激，促使幼儿智力有效发展。苏霍姆林斯基曾

指出：儿童的智慧出在指尖上。手指游戏促使手有目的的多

动，大脑得到的刺激和锻炼的机会越多，左右半脑的发展越

有效。

2.增进同伴交流，培养合作交往能力

《3-6岁儿童发展指南》中提到要培养幼儿乐意与人交

往、合作共享、学会互助、有同情心的好品质，现在的孩子

在家里备受大人呵护，所以走出家门后社交能力较弱，语言

表达能力较差，而手指游戏营造了一种轻松、随意的氛围，

可以独自完成，也可以和班里的小伙伴合作完成，在游戏中

自己去协商、合作、配合，这样利于幼儿主动与他人主动交

流，增加幼儿间的友谊。例如儿歌《金锅盖》金锅盖，银锅

盖，抓到哪个不要怪。（玩法：一人伸出一只手，手心向下

成伞状，另一人伸出食指顶着伞心。儿歌念完时，快速紧握

拳头，而另外一人要快速拿开手指。也可交换角色玩。）。

《小动物做游戏》你拍一，我拍一，小鸡小鸡叽叽叽（双手

食指伸出点作小鸡嘴状放在胸前）你拍二，我拍二，小兔

小兔跳跳跳（双手食指、中指伸直其余手指作小兔状放到头

顶）你拍三，我拍三，孔雀孔雀飞飞飞（双手大拇指、食指

相碰其余手指伸直作孔雀状一只手放头上一只手放腰旁）你

拍四，我拍四，小狗汪汪汪（双手大拇指放在太阳穴其余四

指并拢作小狗状）你拍五，我拍五，螃蟹螃蟹爬爬爬。（双

手五指伸开放在身体两侧）我们一起爬上山（从宝宝脚面上

爬到腿上做好）。通过小朋友间合作来完成这些手指游戏，

增强幼儿合作意识，以及集体荣誉感。

三、结语

手指游戏是幼儿的基本活动，符合幼儿身心发展特点，

手指游戏具有趣味性，幼儿在游戏中观察、记忆、想象，做

到手眼协调，在幼儿园运用手指游戏，巧妙的融入幼儿一日

生活，引导幼儿在游戏运用各种感官，在玩中学，在学中

玩，轻松自然接受教育。

手指游戏在幼儿园的运用提高了我们教师的教学效率，

为幼儿的成长带来了鲜活的气息。
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[摘 要]手指游戏是利用手来进行表现、想象创造的游戏，也就是手指头游戏。手指游戏过程中，会令幼儿在动手的同时进行动脑，而且

内容生动具体，形式有趣多变，所以手指游戏深受幼儿的喜爱。将手指游戏融入教学活动中，对于幼儿身心的发展和智力的提升都可以起到积

极的作用，具有重要的意义。
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