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理论研究

视唱练耳教学是一门对老师各方面水平都要求较高的一

门课程内容，所以对老师的技术能力和艺术能力也有较高的

要求。所以在教学过程中选择合适的唱名法是非常重要的。

各种唱名法的技术要求以及对学生的适用性都没有一定的统

一，所以无论选用哪种唱名法都要在学生可以适用的基础上

来进行选择。

一、首调唱名法的含义

首调唱名法是一种记谱方式，是由法国和意大利记谱法

发展而来的，它的独特之处就在于可以将读谱的程序进行简

化。用唱名do，re，mi，fa，sol，la，ti等表示与一主音关

联的音阶中的7个音阶。这种记谱法在表示音符的长度时常常

会用与标点符号相似的符号。

例如在无论什么大调中，它把第一级音都会唱作Do，

之后各级音都会做出相应的调整，并且以此类推。首调唱名

法会固定调性中的每个音级位置，让音乐的学习变得较为简

单，从而给人一种很稳定的感觉，可以让音乐学习者加深记

忆并且加强音乐学习者的音乐逻辑。这种唱名法很适合学生

进行学习，可以减轻学生的学习负担。

这种唱法以调式为基础，把大调式的主音（Ⅰ级音）唱

做do，把小调式的主音（Ⅰ级音）唱做la。在只有C大调和a

小调时，唱名和音名都具有相同的对应关系。别的调性就会

显得与众不同。比如，G大调，就把G唱做do；A大调，就把A

唱做re…… 因为这种唱法，唱名和音名就有了不固定的对

应关系，每一个音名所对应的唱名也在不同的调里显得不同

了，在乐谱看到一个音就必须可以做到明确它是什么调；每

见到一个音，都要经过思维换算来将它们的唱名唱出来，然

后再考虑它对应的琴上的位置，所以学乐器的人一般不运用

这种唱法，而对视唱练耳训练还是很具有一定优势的，因为

这种唱法可以直接感受旋律。

二、首调唱名法的优势

首调唱名法距今已经有近百年的历史，而且对整个音乐

界都产生了广泛的影响。首调唱名法在对学生进行教学的过

程中具有很大的优势——可以帮助入门级的学生快速记忆乐

谱，并且在老师进行教学的过程中，可以通过首调唱名法来

将基础的声感以及音乐的各种训练方式引入到声乐基础教学

中，可以加大教育力度。

首调唱名法又被称为「移动Do音视唱法」，这便体现了

首调唱名法的诸多优势：该唱名法使得音乐具有曲调感，在

音乐中途进行转调时，可以用新调的唱名唱出。而且首调唱

名法对于老师指导曲调创作是较为合适的。在音阶中遇到半

音的情况下，会有不同的唱法以显示区别，也可以使得大部

分学生更好地吸收，学起来比较容易而不是依赖老师的全程

指导。

在首调唱名法中，不能让学生因为调号而改变自己的判

断标准，要让学生在对识谱的学习中感到轻松，这样才能培

养学生的音乐水平以及音乐学习能力。要让学生认识到每个

音的属性以及每个音在调中可以发挥的不同的作用。在教学

过程中采用首调唱名法可以让学生在音乐学习过程中感受不

到困惑，更能通过自己来判断每个音的存在位置，而不需要

借助外物。

三、首调唱名法在教学中的应用

通过对不同音乐学习基础的学生观察可知，首调唱名法

主要是学习民乐或声乐的学生来运用。而学习键盘类乐器的

学生则是普遍运用固定唱名法。学习键盘类乐器的学生可以

通过琴键来对应唱名，但学习声乐等的学生无法达到这个水

平。所以在音乐教学的过程中要因材施教，不可一味地将唱

名法运用到所有的学生中。

但从各类学生的发展来看，运用键盘类乐器的学生不仅

仅只需要掌握固定唱名法，他们接触首调唱名法也是很有必

要的。首调唱名法容易入调，也可以让学生较容易地把握音

准，可以快速掌握音乐技巧、提升音乐考核水平。在视唱练

耳教学过程中，通过首调唱名法可以让学生对乐谱的记忆速

度大大提高。还可以保证音乐旋律的完整性，帮助学生掌握

音乐技巧、提升音乐能力。作为音乐教学的基础，基础音乐

教育在学生建立音乐体系的过程中发挥着巨大的作用。所以

在基础音乐教育中不能仅仅采用固定唱名法，更要加强对首

调唱名法的运用，这样才能加快音乐的发展。

虽然首调唱名法具有一定的难度，但是在掌握了首调

唱名法之后学生对音乐的学习能力会大大提升。而且在高考

乐理分析中，首调以及唱名都是非常重要的要素，让学生运

用有效的唱名法，这样才能让学生的音乐水平有大幅度的提

升。

四、结语

在基础音乐教学中，有效的运用首调唱名法在学生学

习音乐的过程中具有很大的优势，入调是学生感到头疼的一

个问题，但在运用了首调唱名法之后的应用具有非常大的优

势，可以让学生依靠自己来进行对各种音的位置的判断，使

学生在高考乐理分析中占有主导地位。所以老师在音乐教学

中要注重首调唱名法的渗透，还应该注重学生的练习，掌握

理论知识还不能让学生的音乐水平有一定的提高，一定要注

重练习，这样才能让学生在高考乐理分析中得心应手。
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试论首调唱名法在高考乐理调式分析中的重要作用
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[摘 要]音乐基础教学比较重视视唱练耳的练习，所以在这种练习中选用适合学生学习唱名的方法。现如今首调唱名法和固定调唱名法比

较常见，近几年来，高考越来越注重乐理调式的分析，所以老师或者学生都应该明确唱名法对高考的影响，而首调唱名法在高考乐理分析中所

发挥的作用也是值得探讨的。
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