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教育天地

数感，顾名思义就是对数学的感觉，在小学阶段主要

是指学生对数字或者是计算的感觉。在传统的教学之中，教

师并未把对学生的数感培养做为重点，但是在当今的教育之

中，培养小学生的数感却是一项很重要的教学任务。在小学

数学的学习之中，学生如果能够形成良好的数感能力，那么

将会大大提升学生解决问题的能力，并且能为学生日后的学

习奠定良好的基础，数感的培养对学生日后的数学学习意义

重大。数感对于学生的数学学习意义重大，因此在此根据笔

者的教学经验提出了一些见解。

一、培养数感的意义

数学对于大多数学生而言都是一门令人头疼的学科，许

多学生对于数学的学习感到一筹莫展。因此，对学生进行数

感培养就显得尤为重要。特别是对小学阶段的学生而言，数

感的培养能够让学生提升自我解决问题的能力，让学生不仅

能在小学阶段提升数学成绩，而且会为学生日后的数学学习

提供更多的便捷。数感的培养能够让学生对数学问题做出更

为全面的探究，学生能够更为高效快速的解决所遇到的数学

问题。另外，数感的提升还有助于学生的全面发展，能够增

加学生的认知力以及辨别是非的能力，使得数学问题变得迎

刃而解，学生能够更好的解决数学问题。数感的提升既能让

学生学会该怎样对数学问题进行分析，又能够锻炼学生对问

题的总结归纳能力，能够把陌生的题目转向熟悉。

二、培养小学生数感的具体措施

1.把生活融入教学

生活和学习本就是密不可分的一体，因此在进行数学教

学时一定不能脱离了现实生活，要把生活中的场景带入到数

学课堂之中。举个简单的例子，在小学生刚开始学习认识数

字时，教师一定不要盲目的让学生死记硬背1、2、3......这

样只会让学生对学生学习感到厌烦。教师可以把生活中的

例子带入到数字的认识课堂中，对数字进行生活中事物的类

比，如“8像葫芦，9像勺”。同时，教师在教学生要注重学

生的差异性，对学生进行针对的教学，让学生学会更加细致

的观察生活，从而激发学生的学习热情，在日常生活中中学

生也会时刻的联想到数学学习。

2.让学生在实践中培养数感

实践是学习的最好方式。一般数学知识比较抽象难以

理解，它不像图表之类的直观。因此，在教学时，教师可以

多让学生进行实践，在实践中提升数感。举个简单的例子，

在学习完测量这部分的内容后，教师可以让学生对自己及同

学的身高进行测量，从而对长度形成一个初步概念。而在学

习完图形的面积及周长时，教师可以让学生对自己的数学

课本、书桌等物品进行测量，并计算出其周长和面积。通过

这种方式能够深化学生对学生知识的感受，对知识能够有更

好的吸收。老师也可以让学生去超市对一些水果或者蔬菜进

行称重，从而帮助学生更好的理解重量，对数字也会有更深

刻的了理解。通过这种实践的方式便能很好的把抽象的数学

知识具体化，学生在数学学习的过程过会产生更为真实的感

受，从而有助于学生数感的培养。

3.重视学生的估算能力

估算在日常生活中国的使用范围十分广泛，特别是在

购买物品时，我们必须要对自己所购买的东西的价格做出估

算，确保其在自己的支付能力范围内。另外，在各种各样的

项目中，都需要对项目的财务做出资金预算，以确保项目的

顺利开展。因此，小学数学老师一定要注重对学生估算能力

的培养，这样可以提升学生的计算能力。估算还可以用来帮

助学生进行检测自己的计算是否出错的好方法，学生能够节

约更多的时间。教师在教学时一定要多对学生的潜力进行挖

掘，让学生针对同一个题目找到不同的解决办法，拓宽解题

思路的同时培养学生的数感。

4.对数学知识进行综合利用

学习的最终目的是为了运用。之所以要培养学生的数

感，是因为它能够帮助学生提升学习思考的意识，能够以更

为严谨、端正的态度来使用数学知识。学生通过自己对数学

的感受能够对学习的内容做出表述，更好的实现数学知识的

交流。在进行低年级的数学教学时，为了让学生对数产生更

为全面的认识，老师可以让学生掌握100以内的数字。教学过

程中，老师可以指示学生找到书本的具体页码。比如说先让

学生找第2页，然后再让学生找到第4页及第8页，学生在翻

阅的过程中就会逐渐的意识到4就是2个2、8就是4个2，之后

再让学生进行其他数字的翻页联系，让学生在认识数字的同

学为自己日后的数学学习打下基础。像这样不独立的进行教

学，而是综合的对学生传授数学知识对学生的数学学习能够

带来更多的好处，学生的数感也能在这样的教学之中得到更

快的提升。

三、结束语

综上所述，数感对于学生的数学学习意义重大。在小学

阶段，数感不仅能提升学生解决数学问题的能力，而且能够

锻炼学生对知识的总结归纳能力，让更多的学生能够对数学

多一份喜爱。教师在培养学生的数感时一定要采取适当的方

式，把生活融入教学之中、注重对学生估算能力的培养、让

学生通过实践去学习、最终实现数学的综合应用。在教学时

教师一定要有耐心，循序渐进的推进教学，让学生能够有更

多的空间和时间去感受数学知识，不断的让学生去发掘自己

的潜能，提升学生的综合能力。数感的培养可以使学生的数

学素养出现质的飞跃，学生能够通过自己的能力对数学知识

做出合理的解释，提升数学计算的能。
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[摘 要]小学数学是学生数学学习的基础，因此教师一定要足够重视。在进行教学时，教师要注重对学生数感的培养，数感的提升能够更

好的帮助学生理解数学的深刻含义，对数学计算更为灵敏，并且有助于学生的全面发展。本文简要的讨论了小学数感培养的重要意义，并且对

该对小学生进行数感培养提出了自己的见解。

[关键词]小学；数学教学；数感培养；探析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.12.139


