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近年来，中等职业学校的体育运动安全问题已变得广

泛，安全预防措施过于简单，人们对安全意识不到位，这样

导致了很多严重的安全事故。因此，中等职业学校的运动安

全规定应由国家规定，并出台相关政策，加强学校管理和制

度本身。安全事项是在体育赛事中必须严格把守的关卡，并

且还是对脆弱生命的尊重。通过对以往的研究、分析和总结

过去的经验，来加强高中的运动安全和预防措施。

一、中职学校的体育运动中存在的安全问题
（一）学校运动场地以及运动器材

中职学校是根据国家进行改革教育的结构建立的中等职

业技术学校，大多数职业中学已转变为普通的旧中学，这些

中学一般是为使用体育设施而提供的，通常为体育活动提供

体育设备以清洗旧设施和设备。由于过期的电路板和设备已

经使用了很长时间，因此设备的当前状态已经较为破旧，需

要及时修复、维护或更新避免发生其他安全问题。但是，由

于学校的财政问题或受教育部门拨款限制的时间，学校未能

及时更新体育设施和设备，从而增加了参加体育运动的学生

的安全性。此外，某些高中可能使用某些不符合国家安全标

准的运动器材，这也可能伤害学生的身体。

（二）学生自身素质差、缺乏运动的意识

今天，大多数中职学生是独生子女，得天独厚、养尊处

优的照顾环境使许多中专学生身体素质越来越差，又缺乏运

动精神，所以经常会导致身体虚弱。被养在温室的学生们缺

乏主动锻炼的意识，长此以往学生的自身素质更差从而形成

恶性循环。

（三）体育运动前缺乏热身运动

热身运动是指在运动前短时间内使用的高强度运动，

他的目的是让身体的所有肌肉运动，并为更高的强度提供条

件。热身运动将增加体温，血液流动并放松全身的骨骼和肌

肉，从而减少运动造成的伤害。缺乏热身运动是一项大忌，

大多数高中生性格高傲，对热身训练没有正确的认识，直接

参与高强度的运动。轻者可引起肌肉疼痛、腿部麻木、麻木

和僵硬引起的肢体僵硬、重者肌肉拉伤等，因此，热身训练

是一项有用的运动，学生需要进行热身运动。

（四）体育教师经验不足

对于中职学校的体育安全来讲，拥有一支经验丰富并具

有良好教育质量的专业体育老师非常重要。但是，在真正的

体育教育过程中，一般体育教师不了解学生的基本情况，对

学生没有专业的体育教育，不负责任从而导致体育运动过程

中出现错误行为，使用会导致过程中受伤的体育器材。

（五）体育运动安全管理混乱

安全的中等职业运动与常规和系统的学校管理系统密不

可分，俗话说，“无规矩不成方圆”这句话同样也适用于体

育运动。在国家中等职业体育教育中，安全管理失调是一个

普遍的问题。每所高中都有自己的管理系统，但并非所有学

校都能有效实施这就导致运动中的安全性较低。例如，随处

可见穿着不适合运动的服装，像是穿着牛仔裤和裙子等的学

生。

二、中职学校的体育运动中采取的防范措施

（一）完善中职学校体育场所以及器材

中职学校必须完善学校中的体育设施和体育设备，向体

育设备实时生成管理报告，让相关专家进行定期检查，并按

计划每周和每月将调查记录在报告和警报中。及时检查健身

房，并及时保养运动器材，以防止健身房设备损坏，如果损

坏应及时更新损坏的设备。有关的国家教育机构还应检查、

评估高职学校的体育设施和设备，并处罚使用不符合国家安

全标准的运动器材的管理员。进行严格的安排和调整，让所

有体育活动和体育活动达到改善的标准，以便在比赛中保护

学生的安全。

（二）加强学生素质，提高学生安全意识

作为教育学生的殿堂，学校有责任负责提高学生对学生

运动的质量和安全性的意识。在练习中，有必要教导学生将

注意力集中在对自己的保护方面上，以便学生能够自己去发

现危险并可以解决一些较小的突发情况。使用运动器材的专

业体育教练应解释和监督训练过程，并积极指导学生以提高

学生认识。

（三）切记体育运动前热身准备

专家强调，运动前应进行彻底的热身准备，因为热身准

备是防止身体受伤的重要因素。教师应根据不同的运动强度

来领导和监测热身准备活动，逐步的热身准备可以在身体活

动、精神和神经系统都可以有更好的运动。有两种类型的热

身准备，一种是用于总体热身的，例如慢跑和体操等；另一

种是用于特定身体部位，例如，针对特定运动像是打乒乓球

前的手臂挥臂动作等。

（四）结合体育运动理论与实践

在中职学校教学体育的过程中，有必要将理论与实践相

结合，为学生提供全面的指导，使学生能够快速，轻松地参

加这项运动。经验丰富的体育老师应了解每个学生的身体素

质和运动，掌握基本要求，并进行专业的监督和指导。在体

育运动中，理论和实践是相辅相成且都是十分重要的。

（五）健全中职学校体育安全管理

中职学校需要改进体育安全管理，以确保学生从事体育

运动的安全。在组织体育运动之前，学校要提前为学生开设

安全培训课程；学校需要关注安全并预防危险的运动。本着

谁组织谁负责的原则，学校都要重视他们需要承担的责任。

规范运动场地同时必须由学校领导批准才能制定有效的安全

计划的游戏。

结束语
考虑到运动过程中存在的不安全问题无法避免，因此对

学生的影响也是不一样的，所以要增强预防的意识。最后，

不能忽视有关体育运动中高中安全的预防措施，也不能忽视

对学生意识的培养。学生还需要从自己开始加强运动，提高

身体素质的各个方面，了解运动中的安全问题并能采取预防

措施。
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[摘 要]体育运动是全球性的健身项目，也是人们生活中的重要活动项目。现在，世界各地的国家都在密切关注本国年轻人的健康以及

如何加强国民身体健康是民生的重中之重。政府应更加重视中学体育运动计划，近年来，由于高中规定的运动安全问题尚未解决，因此学生及

其家人一直在密切关注学校安全问题。归根结底，运动中固有的安全问题是人类的隐患，因此本文讨论了如何预防中职学校的体育运动安全问

题。
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