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文体艺术

引言

体育课程是按照一定的教学目标和教学计划开展的相关

课程，小学阶段的体育课程更重要的是培养学生对于体育锻

炼的积极性，让学生能够在体育课程中养成良好的体育锻炼

习惯，从而提高学生自身的身体素质。教师在开展体育教学

活动过程中要结合学生自身的状况，为学生建立相关的评价

体系，引起学生的重视，从而达到一个更好的教学效果。

一、如何突显小学体育评价在教学中的作用

发挥鼓励促进的作用，激发小学生学习的积极性教师

要通过激励性的评价，让小学生获得精神上的满足，调动小

学生学习和练习的积极性和主动性，提高小学体育教学的质

量，促进小学生和谐健康地全面发展。让一些问题学生找

到体育学习上的闪光点，让小学生发挥各自的潜能，实现

学生全面发展，点燃小学生的学习激情。例如，在小学生踢

毽子的时候，因为男生的协调能力比女生差，那么，男生就

容易不敢站出来踢毽子而是背后悄悄地踢几下。那么教师在

小学男生能踢到五个以后，就给男生竖起大拇指，大声表扬

学生，鼓掌喝彩，鼓励别的男生来表演。在我的鼓励下，男

生都积极表现自己，不断冲刺踢子学习上的新目标。我这样

做，就帮助小学生激发了斗志，建立了自信心，也助长了别

的男生的自信心。在学生体育技巧、平衡性差的时候，教师

要给学生更多的关怀和激励。教师可以采用激励评价，积极

认可学生的优点，针对性地运用一些评价方法。例如，在齐

步走的时候，有的学生出现了同手同脚的，教师不能训斥学

生，更不能拉出来示众，伤害学生的自尊心。教师要包容学

生私下教这些学生，课后进行示范，鼓励学生单独摸索，单

独实践，鼓励他们模仿我的动作，大胆走路，这样，小学生

的协调性得到了发展，拉近师生的感情距离，激发了学生的

学习兴趣。

二、即时评价在小学体育课堂中的应用

（一）根据学生动作练习状况即时评价，提高锻炼质量

在课堂进行体育训练的过程中，教师应当即时地给予

学生评价，或肯定学生的表现给予学生积极的鼓励，或指出

学生存在的问题更好地激励学生能够更好地进行体育锻炼。

同时即时地指出学生存在的题，也能够提高学生进行体育锻

炼的质量，从而达到一个更好的锻炼效果。对学生进行即时

的评价就需要教师能够在课堂训练过程中时刻关注学生的状

态，重视学生的练习质量。同时教师在进行评价的过程中也

应当注重对于学生个人情绪的顾虑，保护学生的自尊心更多

地给予学生鼓励，让学生能够更加自信地进行体育训练，建

立学生对于锻炼的积极性。比如我在体育课上引导学生练习

跑步的基本动作时，先是让学生一步步的练习做分解动作。

根据学生做的每一步动作即时地给予学生评价，让学生知道

自己做得动作怎么样，针对学生做得好的地方即时的给予学

生肯定和鼓励，从而让学生能够保持一个坚持练习的积极

性。

教师在引导学生进行体育锻炼过程中，可以让学生以小

组为单位进行相关的练习，同学之间共同监督即时地进行相

互评价指出对方存在的问题，共同学习，共同进步更好地提

高课堂。同时，更加有趣的评价也能够拉近教师与学生之间

的距离增进学生与教师之间的交流，有利于形成和谐的师生

关系。比如在引导学生学习篮球运球的相关技巧时，在上课

的过程中我不能关注到每一个学生的动作，为此我让学生自

己以小组为单位进行合作练习，让学生在小组中互相监督进

行篮球运球技巧的训练。在每个小组共同练习的过程中，我

也进行观察适当地给予学生一定的指导。同时要求学生之间

能够互相进行评价，在进行评价的过程中学生的也能够更加

有针对性地提出其中存在的问题，从而小组之间共同合作进

行解决能够更好地促进学生之间的交流，并且更加细致地解

決其中存在的，提高体育锻炼的质量，更好地掌握了篮球运

球的相关技巧。

（二）丰富评价语言，提高学生体育锻炼的积极性

在素质教育不断深入发展的过程中，对于教师个人也

提出了更高的要求，教师在给予学生评价的过程中，不能仅

仅局限于简短的重复的评价，这样会使得学生丧失对于教师

评价的期待。重复性的评价会引起学生的反感，这就需要教

师能够运用多样化的评价，从而达到一个更好的鼓励性评价

的效果。更多地运用趣味性的语言，结合动作、神态等相

关的肢体语言，对学生进行更加贴切的评价，从而在课堂上

达到一个更好的效果。通过这样的方式也拉近教师和学生之

间的距离，建立良好的师生关系比如我在引导学生学习跳远

的相关技巧时，在学生进行跳远练习的过程中每一个学生都

要进行练习。针对每一个学生的表现，我都会给出相应的评

价。为了避免重复，每一个学生进行评价的内容要带入针对

性，这样オ更好得让学生知道自己存在的问题。同时对于学

生的鼓励语言，我也进行了一定的创新。结合小学生个人的

特点，利用这些较为新颖潮流的语言，更好的调动学生进行

练习的氛围。比如每次学生进行动作练习的时候我都会说看

着你们学动作就觉得自己有成就感，你们都是运动的后起之

秀。同时也拉近了我和学生之间的距离，每个学生的训练水

平不一样，因此在对学生进行评价的过程中又要更加有针对

性。通过这样的方式，让学生能够更好地进行参观的练习有

针对性地进行提升。

结论

总而言之，良好的身体素质是学生进行学习生活的基

础，教师在引导学生进行体育训练的过程中，要注重对于学

生进行及时的评价，让学生及时对训练动作技巧等进行订

正，提高训练的质量。用多样化的评价形式使得学生能够提

高对体育训练的积极性，在课堂上达到一个更好的训练效

果，促进体育教育的不断发展。
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探析即时评价在小学体育课堂中的应用
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[摘 要]将即时评价的内容融入课程教学当中，让学生能够即时的了解到在训练过程中自身存在的问题，即时改正，才能够更好地提高

学生进行体育训练的质量。并且教师在开展即时评价的过程中，也能够对学生进行，增进学生之间的交流，让学生能够在课堂上得到更好的收

获，提高学生的身体素质。
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