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文体艺术

前言
增强儿童青少年体质健康已上升为国家战略高度，艺术

体操是一项以发展运动员柔韧性、灵敏性、协调性为主，以
新、巧、灵、稳为发展方向的运动项目，恰与幼儿身体发展
特点相吻合。本文旨在通过对女幼儿进行艺术体操训练，来
探索艺术体操是否能够有效提高女幼儿体质健康。希望通过
此研究，为提高幼儿体质健康水平提供理论依据。

1 研究对象与方法
1.1研究对象
4-6岁儿童
1.2研究方法
1.2.1文献资料法
通过查阅中国知网（cnki）、万方数据，对找到的文献

进行整理分类，为本研究的撰写提供理论支撑和数据参考。
1.2.2 测试法
本研究依据《国民体质测定标准手册（幼儿部分）》

的要求对幼儿身体形态（身高、坐高、体重、胸围）、身体
机能（安静时心率）以及身体素质（立定跳远、网球掷远、
坐位体前屈、10米折返跑、走平衡木、双脚连续跳）进行测
试。本研究均已与所有受试者的监护人签订知情同意书。所
有受试者参加艺术体操培训为期18周，每周两次课，每节课
60分钟。

2 研究结果与分析
2.1 艺术体操训练对儿童身体形态发育的影响
通过对训练前进行比对得到表1。由表1可以看出，经过

18周艺术体操训练后，幼儿的身体形态指标均有所增长，且
差异性非常显著。其中身高、坐高、体重与胸围较训练前分
别增长了2.4cm、1.39cm、0.13kg、1.56cm，具有显著性差
异；同时，参加艺术体操训练后，4-6岁儿童身体机能也得到
显著提升，安静时心率减缓了1.73次/分）。

2.2 艺术体操训练对幼儿身体素质的影响
经过18周系统的艺术体操训练，4-6岁儿童身体素质得到

大幅度改善。其中下肢爆发力（立定跳远）、柔韧性（坐位
体前屈）、速度灵敏性（10米折返跑、双脚连续跳）和平衡
能力（走平衡木时间）均得到显著提高。与训练前相比下肢
爆发力提高了5.33cm、柔韧性进步了2.85cm、10米折返跑与
双脚连续跳时间分别缩短了1.27s、1.36s、走平衡木时间缩
短了1.27s。

3 讨论与分析
3.1 艺术体操训练对儿童身体形态、身体机能产生影响

的原因
有学者提到，营养是生长发育的物质基础，运动是生长

发育的根源[1]。幼儿的生长发育主要受营养、疾病、气候与
季节、社会因素、遗传因素、体育锻炼等六个因素影响。而
通过体育锻炼幼儿的身高、坐高均有显著性提升，这是由于
运动加快了全身的血液循环，使肌肉和骨骼得到了充分的营
养，增加了对骨端骺板的刺激，加速骨细胞的增殖进而促进
骨骼的生长。有研究显示3-6岁幼儿身体呈缓慢且稳定的增
长态势，且每年增长5cm左右[2]，本研究中参加过艺术体操培
训班的儿童身高增长趋势正与之相符。根据幼儿生长发育特
点，幼儿的骨骼软骨成分较多，其含量中更多由水分和骨胶
原组成，富有弹性，虽不易完全骨折但却容易在长时间外力
作用下弯曲变形。因此正确的姿势在幼儿生长发育期显得尤
为重要。

3.2 艺术体操训练对儿童身体素质产生影响的原因
身体素质由速度、力量、耐力、灵敏性、柔韧性和平衡

能力组成。柔韧性和灵敏性是艺术体操训练的基础[3]。根据
幼儿生长发育特点，幼儿骨连结的关节软骨相对较厚，关节
囊较薄，韧带伸展性大，关节周围的肌肉呈细长状分布。此
阶段幼儿关节灵活性好、运动幅度大，是发展柔韧性的最佳
时期。从研究数据可以看出，通过艺术体操训练后幼儿各方
面能力得到显著提升。

4 结论
综上所述，通过艺术体操训练，能够非常有效地全面提

高4-6岁儿童的身体素质水平。尤其在柔韧性、速度灵敏性
和平衡能力上更是超过了重庆市平均水平。通过艺术体操训
练，幼儿的身高、体重等身体形态非但没有受到抑制，反而
促进了增长。幼儿的身体机能通过艺术体操训练也得到了明
显的提高。
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[摘 要]本研究通过对15名4-6岁女幼儿进行18周的艺术体操训练，观察艺术体操训练对女幼儿体质健康的影响。结论：艺术体操训练能

够有效全面提高女幼儿身体形态、身体机能和身体素质，有效提高女幼儿体质健康水平。
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表1 艺术体操训练后4-6岁儿童身体形态、身体机能发育情况对比

身高（cm） 坐高（cm） 体重（kg） 胸围（cm） 安静时心率（次/分）

训练前（a） 108.93±6.59 59.06±3.11 17.47±2.825 53.07±2.977 93.8±2.372

训练后（b） 111.33±6.883 60.45±3.124 17.60±2.694 54.63±2.796 92.07±2.542

表2 艺术体操训练后4-6岁幼儿身体素质情况对比

立定跳远（cm） 网球掷远（m） 坐位体前屈（cm） 10米折返跑（s） 走平衡木时间（s） 双脚连续跳（s）

训练前（a） 90.2±22.072 4.17±1.374 11.55±3.81 7.96±0.988 8.63±2.77 6.75±1.03

训练后（b） 95.53±22.32 4.73±1.223 14.40±3.85 6.96±1.001 7.36±2.28 5.39±0.77


