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文体艺术

引言

体育课堂中大量的工作训练比较枯燥，难以引起学生的

学习兴趣，为了改善这一情况，教师应该利用游戏教学法的

优势，在课堂中增加部分游戏的内容，丰富课堂内容，提升

学习兴趣，营造轻松、愉快的学习氛围。游戏教学法的应用

主要根据激发学习兴趣、加深对动作要领的理解、培养竞争

意识和团队意识为主要方向，提高学习的趣味性和娱乐性。

一、激发学习兴趣

学生对于学习内容的感兴趣程度将直接影响最终的学习

效果，而在七年级体育教学内容中，基础性动作的练习所占

据的比例较大，为了提升体育技能和相关运动能力，需要进

行大量的动作练习，这一过程是十分枯燥的。教师可以将游

戏教学法应用在体育课堂中，利用其趣味性激发学生的学习

兴趣，引导学生主动参与体育运动中，最终实现提升身体素

质和运动能力的目标[1]。规则可以根据教学内容进行有针对

性地设计，将基础性动作内容与游戏相结合，在快乐的游戏

过程中快速反应并完成相应动作，并在不断的练习过程中提

升其规范性和熟练程度。

在足球的教学环节中，教师可以在正式上课前组织学生

进行一场“圆内自由运球”的游戏，将学生分为几个小组，

每个小组拥有一个圆形的活动范围，在圆内记性自由运球，

不过需要明确地提出要求，即不碰人、不受阻、不丢球、不

出界，学生在进行游戏过程中不仅需要确保自己的球在自己

的控制范围内，还需要确保不碰到其他同学。游戏结束后，

学生的学习热情高涨，之后再接受足球技巧等方面的教学内

容时能够很快接受并进入认真的学习状态。

二、加深对动作要领的理解

在体育课堂中，需要针对部分基础性动作进行大量训

练，而长时间多次数的训练会很容易让学生产生疲劳、厌倦

的状态，严重影响最终的训练效果[2]。为了加深学生对动作

的要领的理解，教师可以设定相应的游戏环节，让学生们以

具体的动作为游戏内容，通过对动作标准性的评定决定最终

的结果。学生在游戏环节会有较强的好胜心和成就感，自然

会努力学习动作要领，加强练习，在游戏中重复做出标准的

动作有助于产生肌肉记忆，有效提升运动能力和技能水平。

在排球的发球训练中，为了提高学生发球的规范性，教

师可以将学生划分为几个同等人数的小组进行游戏，内容和

规则十分简单，每个学生都有五个发球的机会，采用标准的

发球动作将球达到指定的范围内，成功则为自己所在的小组

加一分，未成功则不加分，最终在所有学生完成发球后，总

分最高的小组可以指定总分最低的小组成员全体进行某一项

基础动作练习20次，并由全体学生监督其动作的规范性。教

师在这里充当裁判的角色，在学生需要动作指导的时候予以

帮助，在学生出现发球失误的时候指出动作的不足之处并提

出相应技巧。针对动作规范性设计的游戏模式还有很多，教

师可以根据教学内容选择合适的游戏方式。

三、培养竞争意识和团队意识

篮球、足球、排球等运动都属于团队合作的运动，主

要比赛形式也是以两个团队之间的较量来定胜负，因此，在

体育课堂中，教师应该利用六步分组教学模式下的游戏教学

法，通过小组间游戏竞争方式，帮助学生在游戏过程中完成

对自我动作规范性、技巧性和合作精神的思考与改进，进一

步提升运动能力[3]。教师为学生制定小组的时候，不同课程

中小组成员会发生改变，让学生在不同的小组中和不同的团

队成员培养合作精神，小组之间采用对抗的形式，加强竞争

意识。

在篮球的教学环节中，教师可以针对运球和抢球设计游

戏环节。将学生分为人数相同的几个小组，小组成员数以3-5

人为宜，每人手中拿着一个篮球并持续保持拍球的状态，在

确保自己的球不脱离控制的情况下破坏他人的运球状态，小

组全部成员都被淘汰则该小组出局，由获胜的小组与其他小

组继续对抗。教师应该充分考虑每个学生的运动能力，确保

每个小组的综合实力相差不多，以增加对抗性和趣味性。能

力较强的学生在保护好自己的同时要学会照顾同组成员，培

养团队意识。教师应该利用比赛带来的紧张感培养学生的竞

争精神，不断突破自我。

结束语

六步分组教学模式下游戏教学法在体育教学中的应用对

于提升学生的学习积极性具有积极的促进作用，学生可以在

小组游戏中培养合作意识和竞争意识，在加强对重点动作要

领的理解和训练，对于全面提升学生的运动能力具有重要的

价值。教师应该在教学过程中合理引用游戏教学法，以达到

提升整体身体素质和运动能力的目标。
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[摘 要]六步分组教学法提出通过划分合作学习小组、明确学习步骤的方式，有效推进教育改革的发展，其中游戏教学法的应用为体育课

堂带来新的方式，学生的学习积极性将随之大大提高，对于改善教学效果具有重要的促进作用。本文将根据六步分组教学模式下游戏教学法在

体育教学中的应用进行详细分析和探讨，并根据具体内容研究合适的游戏方式。
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