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教育研究

前言
物理的学习是一门以实验为主、培养学生思维为主导

的学科。在高三物理知识的复习中，学生需要在短时间内复
习大量的知识，这就需要教师探索出有效的教学模式，更快
更好地让学生完成对于物理知识的复习，从而提高学生的物
理知识，巩固学生的物理知识体系，让学生能够在原有基础
上，提高自身的实践能力、创新能力和逻辑思维能力。本文
结合实际教学经验，对如何在有限的时间内，提升物理复习
的效率和效果提出了自己的见解。

一、立足基础知识，重新构建知识网络
在高考的物理知识中，大部分的内容都是考查基础物

理知识的，所以这也就给高三的物理指明了方向，那就是
要注重基础知识的复习。在当前的教学模式中，很多教师
在指导学生进行复习的方法都是刷题、背诵基础的物理知
识，这样的复习方法很多教师乐意去实施，但是对于学生来
说，却是十分的枯燥乏味，一节课复习下来，学生的状态非
常的不佳，收获的知识寥寥无几。所以教师在高三物理复习
的课堂中，可以适当的改变自己的教学方式，实行“先学后
教”“先提后问”的复习方式，这样的复习方式是以学生为
主体，教师辅助学生思考问题。教师在复习中，可以先给学
生提出一个综合性的问题，引发学生的思考，引导学生通过
问题掌握其中包含的知识，挖掘其中的物理定理，从而提高
学生复习的效率，让学生不仅能够掌握基础知识，更能够通
过问题了解如何运用物理知识，提高学生的复习效果。

例如在复习“机械能及其守恒定律”这一部分内容的时
候。这节课的主要考点是让学生了解动能、势能的概念，能
够运用机械能守恒定律来解题，同时能够判断物体系统中的
机械能是否守恒。这个时候教师就可以给学生出一个问题：
加入一个距离地面20m高的地方以15m/s的初速度水平抛出一
个小球，不计空气阻力，取g=10m/s2，（1）小球落地速度
多少？（2）通过运动合成与分解方法处理平抛运动，能否
运用机械能守恒定律解释这类问题？（3）小球抛出后至落
地阶段，是否满足机械能守恒定律？如何应用机械能守恒定
律解决问题？类似此类的问题，包含了基本的知识和解题的
方法，并且包含了“机械能及其守恒定律”中的问题，并且
问题也不难，可以使学生很好地通过解决问题复习相关的知
识。

二、注重能力提升、做到学以致用
在高考中物理试卷中，数形结合类的题目一般占据的分

值比较高，对于这样的问题，综合性比较高，这样的题目把
物理知识，转化成图形、列表符号等知识，其中的信息需要
学生自己去挖掘。对于此类问题的复习，需要学生对题目中
的各种问题进行分析，从而挖掘其中有用的信息，辅助学生
解决问题。在复习中，教师要针对学生对于问题的分析能力
进行一个提升，教师可以借助信息化的题型来培养学生对于
信息的敏感度，培养学生发掘有用信息的能力，进而提高学
生的解题能力，这对培养学生的物理敏感度、培养学生的综
合分析能力具有重要的作用。

三、重视习题课的作用
物理是一门注重实践的学科，需要一些针对性的习题来

训练学生的解题的能力。教师可以针对高考常出现的内容，
以及高考常出现的题型进行系统的研究，从而总结出相对稳

定和行之有效的处理方法，用这种方法来指导学生进行复
习，从而提高学生解决物理题的能力。

（一）提高对物理习题的认识
对于物理教学来说，教师要想让学生能够在有限的考试

时间内，快速、正确的解决物理问题，就需要让学生了解物
理考试的内容和物理题目的特点，让学生能够对其中的物理
规律以及适用条件能有一个深刻的认识。同时教师在讲解习
题的时候，也要结合生活中的物理知识，让学生能够对生活
中的物理现象进行思考，从而形成良好的物理思维，有助于
提高学生复习的效率和质量。

（二）重视习题的练习
知识最终还是要体现解决问题上，为了能够更好地帮助

学生解决物理问题，教师需要重视学生物理习题的练习。物
理的习题一般是命题者根据特定的物理模型，在结合必要的
情景，进而设计的问题，解决物理问题需要学生构建相应的
模型，从中提取有用的信息，进而解决问题。所以教师在辅
导学生进行物理习题练习时，不一定要大量的习题，只需要
例题具有代表性，让学生能够钻研透彻，不仅要熟悉解题的
思路，还要了解题目中蕴含的物理知识，从而让物理复习事
半功倍。

四、重视试卷的联系和讲评
让高三学生做试卷然后进行讲评，是高三物理复习的重

要组成部分，其根本的目的是积累学生考试的感觉，让学生
通过考试，了解自身知识的薄弱区，从而让学生知道下一步
该复习什么内容，从而提高物理复习的有效性。

（一）教师对试卷的讲评要有针对性
在考试后，教师要对讲评的内容要有针对性。在进行物

理考试之后，教师可以根据学生在物理试卷上暴露的问题，
确定要讲解的内容。对于试卷中暴露的问题，教师要认真分
析，分析是基础知识掌握有问题还是解题思路出现问题，有
针对的对试卷进行讲解。

（二）试卷讲解应当重视总结和归类
教师在讲解试卷的时候，要注意引导学生对试卷中的问

题进行分类，让学生能够通过试卷的讲解，了解某一类问题
的基本规律，让学生在遇到此类的问题，能够在迅速在脑海
中想到解决此类问题的思路，能够做到触类旁通，而不是只
做了一道题，这样有利于学生对问题进行总结，提高物理的
解题能力。

总结
高三物理知识的复习，对于物理能力的进一步提高，有

着重要的意义。作为物理教师要重视学生的物理知识复习，
帮助学生对基础知识进行系统的复习，提高学生解题的能
力，通过考试对学物理知识的漏洞进行查漏补缺，让学生能
够从容地应对高考。
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[摘 要]高三阶段的物理复习是对以前学习知识进行重新学习，是对以前的学习的物理知识进行一次新的学习，对学生的重要性不言而

喻。高三复习要把以前学习过的所有知识都要复习一遍，从而提高学生的物理能力。对于学生来说，是一个工作量非常大的工作，这就需要教

师重视高三的复习工作，结合多种教学方式，提高高三物理的效率和质量。
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