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理论研究

全面落实立德树人的基本要求，充分体现数学学科特有的

育人价值，努力发挥数学课程的育人功能。贯彻《课标（2017年

版）》的基本理念与要求，贯穿发展学生数学学科核心素养的主

线。1作为高中数学教师，以灵活的教育教学方式揭开数学学科的

神秘面纱，并以深入浅出的培养学生的核心素养，全方面关注学

生的发展。

数学的学习，离不开解题，解题不在多，在于精，精讲精

练，深入研究，探索，举一反三，形成良好的思维，学习习惯。

在解决问题过程中，一题多解，培养学生善于观察，多方位思

考，多角度表达，多途径转化，培养学生探索性精神和创造性思

维，促进学生的主体发展。

例1.已知sinα＋cosα＝ ，α∈（0，π），求tanα
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学生 1：  

得;   

化简可得：25  c  =0 

（5  3）（5  4）=0 

解得：  或者 ，  或者  

又∵ ∈(0， ) ，∴ ＝ ， ，   
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在生1给出方法后，我的评论指出了矛盾：大部分同学

用了这种构建方程组的方法进行求解，但是很多同学在计算

关于 一元二次方程时出现困难，导致计算较慢，但是

这种方法很直接，同学们容易想到，还有没有别的方法？接

下来，生2报告了自己的想法，但是同时又产生了遇到了困

境：

生2： ＋ ＝ ，①

所以 ＋ ＋2 ＝ ，（等式两边平方）

即2 ＝－ .到这里不知道怎么应用这个条件？

接下来作为教师带着学生突破困境的过程很重要，也是教学

过程中最打动人心和最有意义之处：首先帮助学生梳理做法的意

义——这一点很重要：

教师：同学们能够想到这里很不错，就是能够看出 ＋

， 之间通过完全平方进行互相转化，那基本思路

还是想求 与 的值，进而求得 .

接下来，引导学生建立与已知条件的联系——在条件问题之

间来回得看，就是解决问题最基本的策略：

师 ： 那 大 家 想 一 下 已 知 ＋  

 
＝ ，怎样再能构建 与 的方程，如果二元一次方程组

是不是更好解？

生3：可以求得 ＝ ， ＝ ，

又∵ ∈（0，π）不知道正负如何判断？

生4：可以两个都与 ＋ ＝ 联立，结合 取

舍。

教师：同学们想的不错，同学们可以再思考条件 ＋ 

 
＝ ，想一想？ ，是不是也可以得到

 
 

＝ 。

教师总结，揭示了方法的本质，教学过程也让学生明白了方

法产生的机制，一些孩子明白了本来有但并没明白的方法，还有 

 
一些孩子又产生了新的方法：生5： ＝－ ，我想到了

上个题中齐次式中弦化切的方式，分母除以 ，具体 
 

解法如下： ＝－ ， ＝－ ，解关于 的 
 

一元二次方程，但是解是 ，我没有舍根，现在您讲
了上面我明白了。

正当我准备下课时，学生6站起来说老师：我受同学们的启

发，发现同学1的解法可以先求 ，直接利用α∈（0，π）就

可解得唯一解。具体如下

解：

得；

化简可得：

，想一想？ ，是不是也可以得到 ＝

。 
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通过观察，分析，探索，发现勤思多想就会有收获，从而选择适合自己的最
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解 得 ：  或 者 ， 又

∵ α ∈ （ 0 ， π ） ， ∴ ， 
 

＝ ， .
通过观察，分析，探索，发现勤思多想就会有收获，从而选

择适合自己的最优方法解决问题。采用一题多解的教学，优化课

堂教学，促进学生发散思维

在这段教学过程让我没有想到同学们能够共同学习，积极思

考，能够学得如此波澜起伏。

随着新课程改革的推进，让学生学得更多更好，发展学生自

身的能力，让学生初步形成科学的数学思维方式，养成良好的数

学核心素养和态度，从而为今后的工作学习打下坚实的基础。
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[摘 要]数学在形成人的理性思维、科学精神和促进个人智力发展的过程中发挥不可替代的作用。随着新课改的不断深入，要以学生发展

为本，立德树人。
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