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理论研究

引言

一年级是一个尤为特殊的学习阶段，既要考虑学生的接

受能力，又要注重教学方法是否有效。在笔者看来，培养学

生的学习兴趣尤为重要，可以在很大程度上帮助教师开展教

学。基于此，笔者将围绕着“培养学生的学习兴趣”这个话

题展开探讨，介绍一些高效的教学方法，希望教师根据学生

的实际情况加以运用，做出一些调整，进而满足学生的学习

需求。

一、培养学生的学习兴趣的重要性

有这么一句话，“兴趣是最好的老师”，一个人对一件

事物充满兴趣，他就可以全身心地参与到课堂中，更有动力

地学习数学知识。在开展教学活动时，教师要以激发学生的

学习兴趣为重，高效地开展教学，基于此，笔者将浅析激发

学生的兴趣有哪些好处。第一，让学生爱上学习数学，沉浸

在课堂教学中，主动地接收知识。学生是课堂教学的主体，

这就需要教师们充分发挥学生的主观能动性，让学生体验到

数学的魅力[1]。第二，激发学生学习的内生动力。我们都知

道，当学生对学习数学充满动力之后，就会投入大量的时间

和精力来学习，在数学知识的海洋中自由地探索。第三，提

高课堂的教学效率和质量。在培养学生的学习兴趣之后，学

生就可以在课堂上认真地听课，专心地做笔记，把每一个知

识点都及时地消化透彻，这样教师的授课才是有效的。综合

以上三点来看，培养学生的学习兴趣是非常重要的一种教学

方法，尤其是在小学一年级阶段，希望每一位教师都能够认

识到这一点。

二、培养学生数学学习兴趣的教学策略

（一）利用游戏来开展教学活动

在小学一年级阶段，学生都还处于一个贪玩好动的年

纪，对很多事物都充满着强烈的好奇心，也比较地好动。为

此，教师要充分地抓住这个契机，运用游戏来开展教学活

动，通过做游戏来开展教学，可以让学生玩在其中、学在其

中，体验到学习数学的快乐，进而对数学这一门课程充满兴

趣[2]。就比如说在学习人教版一年级数学下册第五章的“认

识人民币”时，教师可以组织学生玩一个叫“买东西”的游

戏，游戏规则大致如下：教师先准备一些纸张，上面写着1

元、5元、10元等等，将这些纸张分配到每一位同学手里，教

师准备一些教具，将其进行明码标价，学生们要凑出相应的

钱来购物，比较高昂的东西需要学生们把钱凑在一起才可以

购买。通过这样的方式，可以增加师生之间的互动交流，还

可以考验学生的学习能力。

（二）适当地创设一些生活情境

我们都知道，数学知识源于生活又高于生活，它是对一

切生活现象的高度概括，也是对生活现象的浓缩。为此，教

师可以适当地创设一些生活情境，把所学知识与生活中的实

际情况相结合，做到教学生活化，让所学知识贴近我们的生

活，为我们所用。就比如说在学习人教版一年级数学下册第

六章的“100以内的加法与减法”时，教师可以列举这样一个

例子，“有一天，小明要到超市买东西，笔记本18元一个，

铅笔盒10元一个，篮球48元一个，试问小明买这三件物品需

要花费多少钱”。这是一个比较贴近生活的问题，每一位学

生都会遇到，学生们可以列出算式“18+10+48=76（元）”。

通过这样的方式，可以让学生把所学知识运用到生活中，做

到学以致用。

（三）在课堂上要做到奖惩分明

在小学一年级阶段，学生都非常喜欢教师夸奖自己，

在教师夸奖学生之后，学生就会有满满的收获感和满足感，

更有动力地接收知识。基于此，教师一定要在课堂上做到奖

惩分明，在学生表现好时，适当地夸奖学生；在学生犯错误

时，适当地批评学生[3]。这样一来，学生就可以有收获感和

警惕感，对学习数学更有兴趣。就比如说在学习人教版一年

级数学下册第一章的“认识图形”时，教师可以准备一些教

具，在课堂上让学生们近距离观看，在观看完图形之后，要

说出图形的相应特征。例如“正方形”这个图形，它的四条

边都相等，四个角都是直角等等。对于表现优异的学生，教

师可以颁发一份精美礼品，这样学生就可以有满满的获得感

和幸福感；对于表现欠佳的同学，教师要指出他们存在的问

题，帮助学生更好地学习数学，对学习数学产生兴趣。

结束语

兴趣是激发我们学习知识的内生动力，可以让我们以

饱满的精神态度来学习知识，主动地在数学知识的海洋中畅

游。但是，培养学生的学习兴趣并不是一件很容易的事情，

需要教师们慢慢探索、慢慢地研究一些有效的教学方法，多

借鉴其他教师的优秀教学经验，不断地提高自己的教学实

力，为了培养学生的学习兴趣而不断地努力。
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如何培养一年级学生学习数学的兴趣
侯若仪
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[摘 要]在一年级阶段，学生们刚刚步入小学校园，对一切事物都充满着极强的好奇心，这是一年级学生身上的最大特点。除此之外，学

生还没有具有一定的思考能力，对很多知识都无法理解，这就需要教师们采取一些简单的方法来开展教学活动，把复杂的知识转化为简单的知

识，这样学生才可以充分地吸收知识。为了帮助教师更好地开展教学，笔者将介绍一些教学方法，教师们要积极地运用和尝试。
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