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教育研究

引言

在小学阶段培养学生的综合能力是非常重要的一件事，

通过开展实践活动课程，能够培养学生的学习能力。因此，

在小学的活动课程当中，教师要培养学生的自然环境保护能

力，让他们亲近自然环境、热爱自然，接着教师也要学会培

养学生的社会沟通能力，让学生进行沟通，规范社会行为规

则，让学生有生活技能、生活自理的习惯，养成积极的生活

态度，激发学生的求知欲望，让他们能够主动探索问题。通

过设置综合实践活动课程，有效提高学生的综合能力，而提

高课程的质量，让学生都能受益。

一、物质课程资源的开发与利用

综合实践课程内容并不是单一、理论的书本体系，教

师要学会利用可利用的有教育目标的作用的事物作为课程资

源，如可以不断开发物质资源，教师通过探究自然世界，能

够激发学生的学习兴趣，通过让学生去亲近自然，让学生了

解大自然。在实践活动时，教师可以通过问卷调查的形式，

接着对学生进行分组，通过对问卷进行安排活动，组织学生

合作研究，以合作学习的形式，让学生亲近自然，得到能力

的提升。让学生进行探究，能够让其养成自觉保护自然环境

的意识，鼓励学生去探究世界，了解季节的变化，以及植物

和动物的生长模式。

首先熟悉周围的事物，通过独立研究以及小组研究的

形式展开实践活动。其次，教师以收集资料、图片、监控图

表、家长建议书、教师评价语以及研究成果等形式展开课

程，通过让学生不断的积累整理资料，使研究成果得以完

成，让学生能够记录活动的体验与感受。通过融合的方式设

计与实施方案，让学生能够进行学习。在实践过程当中，通

过自然因素、社会因素及自我因素，让学生能够掌握综合知

识，提高自身的素养。再者，综合实践活动在实际的调查当

中，在解决问题时更注重学生的个人背景，通过挖掘学生自

身潜力让其进行学习，能够有效让其感受基本的知识。通过

了解活动的目的，鼓励学生在活动过程中进行自我发现，获

得直接的经验，得到心灵的体验。最后，教师要强调学生挖

掘自己的潜力去展现自我，及时表达自己的想法，促进学生

认识知识。在活动过程中，教师对学生进行帮助，了解他们

的兴趣爱好以及自身的能力特点，培养其独立思考努力。

二、人力课程资源的开发与利用

教师通过开发人力资源课程能有效提升学生人际交流能

力。关注社会是提高学生综合能力的一个重要因素，开展实

践活动要走向社会，通过对家庭、学校和社区进行调查，能

确定大致的选题范围。在教学时，教师要充分考虑与学生的

学习能力，培养其独立活动能力，在尊重学生意愿上进行主

题活动的设计，教师通过家长的协助鼓励学生进行广泛的社

会交往，不断的考察学生的学习情况。教师可以让学生在实

践活动结束以后开展现场讨论的形式，在学生交流、研讨、

评论的基础上，对自己的整个活动过程进行反思，彼此分享

成果。

综合实践活动能够有效推动教师的观念发展，通过将

教学观念与综合实践活动结合，从而实现传统教学模式的突

破，通过不断的进行协作以及研讨，确定主题范围，有效促

进不同学科的交流。因此，在活动开展时，教师建立有效的

合作氛围，促进师生之间的交流，让教师改变传统教学理

念，使师生受益。教师要不断增加学生的自信心，在课堂中

给予学生鼓励。综合实践活动以小组合作形式为学生创造交

往机会，通过不断的交流，能够让学生之间熟悉并了解自己

所在的领域，进行更加深入的交流。

三、文化课程资源的开发与利用

综合实践活动如若贴合学生实际生活，就会让活动富

有生命力，因此，为了能够与课程价值诉求保持一致，教师

要学会开发利用文化课程资源。通过体现地域特色、民族特

色、文化特色等特点满足学生的需求，在特色学校建设过程

中优化课程资源，在当前办学主体趋于多元化，提升教育质

量是非常关键的。因此，学校要在提升学校硬件设施时，也

要考虑软件方面的建设，通过不断提高文化资源课程，加强

与社会的沟通联系，宣传学校办学理念与价值，赢得社会各

界的信任。

除此以外，要不断地联系家庭，拓宽课程资源的获取渠

道，由于家庭是社会的细胞，家庭文化也是社会文化的一部

分，有一定的社会文化。增强活动的社会互动性，通过组织

学生参加社会文化活动，以增强社会服务能力，让学生能够

感受到文化的魅力。

结束语

综上所述，在小学开展综合实践活动课程，能够有效促

进学生的成长，从而促进他们的发展。让学生去发现生活中

的问题，并在亲身经历中解决问题、获得成长。学生在参与

综合实践活动的过程中，学生能够茁壮成长，在探索过程中

发现知识、掌握知识，获得综合发展。
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小学综合实践活动课程的设计框架及其实验研究
陈力宁

（长春汽车经济技术开发区长沈路学校  130000）

[摘 要]我国的课程改革一直着重提高学生的学习质量，鼓励学生进行自主学习，加强课程与学生生活的联系，因此必须要打破沉闷的教

学形式，通过综合实践活动课程，帮助学生提高自身能力。因此，教师必须要注重加强课程的综合性，重视跨学科的综合性活动，倡导学生进

行探究与体验学习，及时规范活动课程。本文对小学综合实践活动课程的设计框架以及如何实施进行分析讨论。
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