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在高中三年学习中，头两年基本上是对一个知识的积

累，最后一年通常都是拿来复习的时间，所以说复习在高中

教学中占非常大的比重，一轮复习的结果关系到后面考试成

绩的高低，甚至对自己升学都有非常大的影响，所以说在复

习当中，我们应该抓住知识的重点和难点，根据教师的建议

来合理的叙述知识，扎扎实实稳步细致的打下良好基础。盲

目地复习会浪费非常多的时间，所以说应该找到正确的复习

方式，注重提高效率和复习效果，精讲精练，为后面的复习

效果打下良好基础。

一、高中语文高考复习现状

（一）复习目标不明确

在高考语文复习中，学生会对自己所复习的内容产生

很多疑惑，会认为自己当下复习的内容与实际考试侧重点不

符合，在一些无用点上浪费时间，久而久之会对学生复习的

兴趣降低，消磨意志，这些都是真实实际的情况。所谓的

复习，并不是简单的去背诵记忆，对着知识课本无数次的

练习，缺乏一定的逻辑思维判断能力，只是停留在传统的复

习策略上，没有做到一个自主创新，要以增进实施效率，提

高学生综合素质为主来进行相关复习，科学合理的去针对复

习内容进行一个编排，创建一套属于学生自己的独立思维模

式。教师层面的问题主要反映在教学策略与当今教学背景下

教学理念的不符合。学生独立自主的复习时间少，大多数都

是教师讲解，由于每个学生的复习方式不同，以及能力方面

的差异，所以教师要制定不同的复习计划来给到学生，了解

学生的实际要求，然后针对性的去展开教学安排。不能为了

过度的追求效率，在课堂上没有针对学生的实际情况去制定

复习计划，导致学生无法适应教师的节奏，以至于后面的复

习失去了原有的意义。

（二）传统的复习方式所带来的局限性

学生的复习场所分为两个场地，一个是校内，一个是在

家里，在家里学生复习通常都是通过个人的方式，安静独立

自主的复习。而在学校，复习时间通常都是安排在晚自习，

晚自习那两到三个小时的时间，学生都是在自己的位置上坐

着，每个人按照自己的想法去复习，老师则在讲台上看着学

生进行一个管理，整个课堂氛围会显得非常的安静和乏味。

在新课编教学方针中强调，要发展学生的个人思维和综合素

质，这种传统的课堂复习模式相对来说阻碍到了学生的创造

性思维发展，不利于学生个人素质的提高，教师可以制定相

关的复习策略。比如利用晚自习的时间，让学生们以互相沟

通，合作的方式来复习，彼此之间分享自己的复习方法和学

习策略，取多家之长来弥补自己的不足，通过团队合作的方

式来帮助自己提升文化知识，这不仅能活跃课堂气氛，也对

学生的学习兴趣起到了一个非常大的帮助，同时也培养了学

生的团队合作意识和自主独立思维能力。

二、高考语文高效复习策略

（一）从分利用晨读时间

一日之计在于晨，一天中最佳的学习时间就是早晨，学

生可以利用这段时间来进行一个复习。早晨也是人大脑最活

跃的时期，有效利用好这段时间，对知识复习能起到事半功

倍的作用，为了能够使晨读效率更加高效，教师可以以此展

开精心的复习安排。第一可以安排相关的阅读材料，我们可

以将其分为两段，每段各30分钟，前面文言文文章为主，后

面半个小时以阅读议论、叙述文为主。

（二）明确复习目标和复习内容

在高中语文复习中，不需要进行系统化的复习，可以围

绕当年高考热点和考试目标来作为出发点，以此能跟有效的

取针对性的加以复习，这其中教师需要教师更多的付出，需

要教师去翻阅知识、学习和了解考试提纲，并以此来制定相

关的复习目标，引导学生针对性的进行知识复习，可以节省

很多不必要的时间开销，提高学生的学习效率。

比如在学习人教版高二语文《归去来兮辞》归去来兮

辞，文章主要叙述的是作者脱离世俗，回归到乡下田园生活

的宣言，主要叙述的是作者归隐后的生活感受和内心寄托的

表达，对官场的认识和厌烦以及回归田园生活对于人生的思

索，表示他不同流合污的精神情操。由于当今语文教学背景

下比较注重弘扬中国传统文化思想，所以说文言文必定会是

考试中的重点，我们有针对性的进行复习，就能更高效的提

升学生的知识储备。增进课堂效率，提高学生文学素质为。

（三）加强文章理解，提高学生语用能力

中华文化博大精深，同样中文作为世界上最难学习的语

言之一，其包含的文化丰富性以及文字的巧妙运用都是独具

一档的存在。语文作为一门课程，致力于培养学生的语言能

力和综合素质，教师在构建相应的教学课堂中，以学生兴趣

作为出发点，感受文字魅力，体会语言文字所带来不同的表

达意义。

比如在人教版高中语文《故都的秋》中，讲的是作者对

于家乡的思念，同时由于遥远的路程回家不方便所带来的困

惑。其中辗转多个城市的辛苦，不顾一切只为回到家乡，对

于家乡的思念之情溢于言表。文章之中有非常多夸张的修辞

手法，从侧面无一不反映作者对于家乡深沉的爱。

三、结束语

新课程改革教育中明确要求学生对于知识点的复习当作

一门系统工程，需要语文教师的配合和领导来完成，以高效

的学习方式来进行复习，通过对文章的解析以及相关知识之

间的联系，归纳总结形成立体化的复习网络，提升语文复习

的效率和质量为主，以培养学生综合素质为目标。
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增进实效，提高素质
——浅谈高中语文高考复习
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[摘 要]在当前环境下，高中学生的学习压力是非常的紧张，想要考取好的大学就离不开自身的努力，复习作为备战高考最有效也是最重

要的途径之一，完好的复习策略和清晰思路，能够帮能够帮助到学生形成紧密的复习思维，帮助学生攻克学业中的困难，同时以增进实效和提

高学生个人素质为主，综合去发展学生的个人素养，培养综合性人才的角度去展开课堂教学。本文就高中语文高考复习为背景，以增强学生的

综合素质为主，探讨相关实践方针。
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