
·363·

文体艺术

前言
在小学体育课程中，短跑教学是十分重要的教学内容，

不仅可以强化学生的身体素质，还可以使学生爆发力和反应能
力不断提升。而传统教学方式过于乏味，致使学生的积极性较
差，从而影响学生的训练效果。对此，小学体育教师可以将游
戏贯穿于短跑教学，让学生在玩乐中更加积极参与教学活动，
从而提高教学质量。

一、利用游戏热身激发学生积极性
课前热身环节是体育课的重要环节。但是，一些体育教

育往往缺少对此环节的重视，导致学生对参与训练的积极性减
弱。同时，也会影响学生的训练效果。所以，教师要想有效的
提高小学体育短跑教学的效率，便要提高对课前热身环节的重
视。并且，要以新鲜感强、有趣味的游戏来代替以往老套的慢
跑热身等方式，让学生在娱乐热身过程中，体验到学习短跑知
识的乐趣。

在短跑教学开始前，教师需要准备好游戏所需要的用品。
如，教师导入“十人九足”的游戏，便要准备一些捆腿用的长
条毛巾。开始游戏前，教师可以先与学生互动：“同学们，今
天我们来玩一个有趣的游戏，来代替慢跑热身活动，好吗？”
学生听到有趣游戏便会产生兴趣，并问教师：“是什么游戏
呢？”。此时，教师再向学生讲解游戏的内容和玩法：“我们
今天玩的这个游戏叫作‘十人九足’，同学们分为三组，每组
同学将自己的左腿与相邻同学的右腿用毛巾捆在一起。捆好
后，听教师的口令。当听到‘开始’后，三组同学便同时向终
点行走，哪一组同学最先到达终点，并且毛巾没有松开，即为
胜利。同学们，理解了吗？”。当学生理解后，教师便可以先
对游戏场地进行设置。之后，再让学生自由选择同组的伙伴，
这样有利于学生在游戏过程中更好发挥。之后，教师再让学生
排列好，带领学生开始游戏。

学生通过游戏来进行热身，不仅使积极性不断提高，也会
更加充分活动身体关节，从而达到更理想的热身效果。同时，
也会为后续短跑教学奠定良好的基础。

二、通过游戏帮助学生恢复体力
在短跑教学体育课上，许多学生进行了一段时间短跑训练

后，便会由于消耗较大体力出现懒惰、耐心不足等情况。一些
体育教师通常会采用自由活动的方式来让学生调节体力。学生
容易在自由活动期间降低对短跑的兴趣，进而影响了教学高效
开展。并且，还会间接阻碍学生短跑能力的发展。基与此，体
育教师可以导入恰当的体育游戏，来代替自由活动帮助学生恢
复体力。不仅可以让学生的体力得到恢复，还可以让学生继续
保持学习热情的和活力。

在游戏选择上，教师可以采用活动量小、趣味性强的游
戏。如“踩影子”游戏。教师可以先在操场上画出一些半径
为10米的圆圈，再向学生介绍游戏的玩法：“每两人一组，先
由一名同学来踩另一人的影子，两人可以在圆圈范围内相互追
逐。假如踩到对方的影子，两名同学便可以互相角色。而且，
只有踩到头部的影子才算胜利。”。当学生理解后，教师便可
以组织学生开始游戏。

另外，教师也可以选择智力游戏，来帮助学生缓解体力。
如，“寻宝游戏”，教师可以先问学生：“同学们，你们喜欢
寻宝吗？”。学生听后便会十分好奇，接着教师再说：“每名

同学写一张纸条，在上面写出自己所拥有的物品，并署上姓
名。如一个苹果等，或者在在纸条上写出一些动作，如学生两
猫叫。然后，在把纸条分别放在隐蔽的位置。当教师喊‘开
始’后，同学们便开始去寻找不同的纸条，找到的同学不可以
直接查看，要找教师来查看纸条上的内容。假如，是一些物
品，便由设置纸条的同学来兑现奖励；假如，是一些动作，便
要为全体同学表演相关的动作。”。

这样便可以使学生通过不同的游戏，有效恢复体力。同
时，还可以使教学过程充满乐趣。教师再继续相关的教学，学
生便会继续以饱满的热情投入到短跑学习和训练中。

三、采用游戏式教学提升训练效果
在以往的体育课堂上，教师通常是从起跑、加速跑、途中

跑三方面对学生进行教学和训练。需要学生付出一定的耐心，
才会有效提升速度，并掌握相关的技术动作。通常情况下，学
生在训练途中便会失去许多耐心，形成乏味的感觉，进而较难
达到理想的教学效果。而教师将游戏融入训练和学习中，便会
使学生的热情不断增高，积极去参与训练。并且，还会在游戏
的作用下，努力去完相应的训练。

首先，“起跑”这一环节，主要是锻炼学生的反应速度是
否灵敏。教师便可以通过“半蹲抱球跑”的游戏来进行。先让
学生分别站在起跑线上，然后每名学生抱一个篮球，当教师喊
‘开始’后，学生便以半蹲式起跑。并且，对速度最快的学生
加以奖励。这样便可以使学生通过游戏逐渐掌握起跑的技巧，
还有效锻炼了学生的反应速度。

其次，对于在“加速跑”的训练中导入游戏，教师需要先
对学生的耐力加以考查，当教师掌握学生的实际情况后，再科
学导入游戏。如，“穿梭跑”这个游戏。先将学生分为两组，
再让其中一组学生相隔两米距离站好。同时，教师带领这组学
生做体操。而另一组学生，则在这些做体操的同学之前以S形
穿梭跑步。做体操的同学会在教师的带领下变换站立位置，但
距离不变。而进行跑步的同学在穿梭的同时，不允许碰到做体
操的同学，假如碰到便要与做体操的同学互换位置。哪名同学
跑的速度快，并且没有接触到做体操的同学即为胜利。同时，
教师要将游戏的距离设置成200米左右，这样便会使学生在游
戏娱乐的同时，有效提升跑步速度。而且，还不会产生乏味
感。另外，教师还可以在“途中跑”环节，导入锻炼学生腿部
肌肉的游戏。如“兔子跳”“摸石头过河”等游戏，均可以使
学生受到有效的训练。这样便可以使游戏贯穿于短跑的每个环
节，不仅可以使学生提升训练效果，还会使学生对短跑的兴趣
越来越浓厚。

总结
总而言之，将游戏融入小学体育短跑教学中，教师要根据

短跑特点和要求，有针对性结合不同类型的游戏，才会促使学
生对课程充满兴趣，并积极参与到教学活动中，让学生在快乐
游戏环境下进行运动锻炼，进而达到理想的教学效果。同时，
也会令短跑充满乐趣，使学生喜欢上短跑。
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[摘 要]在小学体育短跑教学中，教师应用游戏教学法，不仅可以锻炼学生的体质，还可以促进学生智力得到发展，使学生

感受到短跑的乐趣。本文主要对游戏教学法融入小学体育短跑教学进行了分析，希望可以使学生更加积极参与到短跑的教学活动

中，并提升训练效果。
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