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在小学数学教材中所涉及的知识点或多或少都跟生活有

一定的关联，学生努力学习的目的也是为了生活，在小学数

学教学中，老师不仅要关注学生的学生成绩，更关键的是要

注重学生学习态度、学习情感等方面的培养，以此帮助学生

了解数学的实用性以及学好数学的重要性。

一、生活化教学对小学数学学习的意义

新课程改革中明确提出了“教育回归生活”的理念，在

我们的日常生活中也都处处充斥着数学知识。在小学数学中

采用生活化教学，可以让学生充分意识到数学学习的乐趣，

认识到知识的学习不仅仅局限于课本或是课堂时间，将所学

知识与生活实际相融合，才能发挥知识的最大化价值。

二、小学数学教学的现状

（一）课堂教育与实际生活脱节

受传统应试教学的约束，小学数学多采用封闭式教育，

老师侧重于数学知识的讲解，而不关注知识在生活中的实际

应用，导致很多学生只会“死读书，读死书”而体会不到数

学学习的乐趣以及数学知识的生活化价值，这也阻碍了学生

的数理逻辑思维的开发和创新实践能力的培养。

（二）小学数学学习趣味性不足

现有的小学数学教学模式都是老师在课堂上“侃侃而

谈”，而学生埋头奋笔疾书，这样的教学方式枯燥乏味很容

易让学生时常处于“春困”的状态。对于自觉性和自律性较

好的学生而言，这样方式他们能学到知识，但是小学年龄段

的学生普遍都比较活泼，这样的形式不能体现数学的趣味

性，很难引起学生的学习兴趣。

（三）教学方式陈旧

在素质教育改革中，教学方式是改革的重点之一，但

是在很多地方学校，素质教育的理念并没有得到有效落实，

依然采用传统的教学方式—“填鸭式”，小学数学教学正是

“填鸭式”教育的典型代表，老师是课堂的主讲者。这样的

教学方式抑制了小学生的学习兴趣和数学思维的发展，其教

学效率也极其低下不利于学生的全面发展，有悖于素质教育

的核心理念。

三、结合生活实际提高小学数学课堂效率的策略

（一）理论联系实际，增强学生的学习意识

我国著名教育学家陶行知先生说：“生活即教育，用生

活来教育，为生活而教育”。在我们的日常生活中，有很多

知识可以引用到小学数学教学课堂。在教学过程中小学数学

老师需要结合课程安排和课程内容的设置运用适合的方法，

水到渠成的将生活案例引入课堂，这样不仅能激发学生的学

习兴趣，同时还能加强学生的学习意识。以小学一年级“妈

妈的小帮手”为例，这课主要是让学生学会分类与比较的方

法，在学完本课知识后，老师可以给学生布置家庭作业“家

里来客人了，妈妈一个人准备晚餐，小朋友可以帮助妈妈摆

放碗筷，一共有8个人，碗筷应该在摆放呢？”让学生将课堂

上学到的分类与比较的知识运用到帮妈妈干家务中，理论结

合实践不仅能复习学习的内容，还能激发学生的学习欲望，

同时也能培养学生用数学知识解决生活实际问题的思维，增

强学生的学习意识[1]。

（二）自主实践，培养学生主观能动性

数学学习虽然是一个“能耐得住寂寞”的过程，这就

需要老师在教学过程中多关注数学内容中生动有趣的个性化

逻辑思维。让学生做生活的有心人，在日常生活中，多动用

自己的眼、手、脑等来收集学习资源，并通过自主实践，建

立起数学思维，自主探索数学中的常用规律以形成系统的数

学知识体系。在课堂教育中，老师要尽可能地为学生创设一

个民主、和谐的学习氛围，综合运用创新的教学手段，如情

境教学，小组合作交流等。例如，“布艺兴趣小组—分数除

法”关于分组做蝴蝶结的问题，在解答时，老师可以让学生

分组交流，采用不同学习方法（折纸，画图等）来表示蝴蝶

的数量。实践的过程可以培养学生各方面的才能，像动手能

力，数学思维，与人交流等，同时在这个过程中，学生主动

学习的思维也得到了很好的锻炼。

（三）设置开放性问题，激发学生创新思维

小学生特别是低年级的学生，刚刚接触数学，还没有掌

握学习的窍门，这时就需要老师采用有效的教学方式导入学

习内容以培养学生的学习思维。利用学生熟悉的生活情境，

创设生活化的课堂教学更能帮助学生进入学习的状态。比如

在教授五年级上册数学“关注环境—分数加减法”时，老师

可以以当下最受关注的“垃圾分类”为素材来展开教学，创

设开放性的问题如“在你们家的生活垃圾中塑料和菜叶果

皮，哪类多？”和“将厨房垃圾桶看作一个整体，其中三分

之一是果皮，六分之一是塑料袋，剩下的都是菜叶，那么菜

叶有多少？”以开放性的问题来引入教学内容，可以激发学

生的思维，在轻松的学习氛围中，学生可以自由发挥，迸发

出新思维从中体会到生活化学习的乐趣，进一步激发学生的

创新思维。

（四）设计生活化练习，让学生学以致用

学习是为了更好地将知识应用到实际中，因此在小学数

学教学中老师要特别注重培养学生学以致用的能力。比如在

学过“体检中的百分数”这一知识点后，学生对百分数和百

分比有了一定的了解，老师可以让学生留心亲戚朋友中戴眼

镜的人数，并以百分比的形式表示出来。利用学生熟悉的人

和事来引导学生课后练习，能培养学生学以致用的能力，强

化学习的效果[2]。

结语

综上所述，生活中蕴含了丰富的学习资源，学生学习更

多的知识也是为了更好的生活。为了充分发挥社会这个大讲

堂的教学价值，老师就需要联系生活实际，并将书本知识有

机的整合运用到生活中，让学生在熟悉的生活氛围中充分认

识到数学的意义以及学好数学的重要性，以此提高小学数学

课堂效率。
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[摘 要]数学是一门很重要的基础性学科同时也是生活中一种很实用的工具。在我们的日常生活中，小到买水买菜，大到社会和经济的发

展都离不开数学。而小学阶段数学主要可以培养小学生独立思考的能力还可促进小学生全面性思维的开发，但是在很多小学生的眼中，数学是

一门非常枯燥的学科，晦涩难懂，很难激起数学学习的乐趣。本文旨在阐述生活实际在提高小学数学课堂效率中的简析。
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