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引言

很多小学生对于记忆语文知识点，仍然采用机械式记忆

法，导致同学们学习语文的效率比较低。而且，随着教学内

容的增加，需要同学们识记背诵的内容也越来越多，传统的

机械式记忆法已经无法满足同学们的实际学习需求。所以，

老师在教学中，需要帮助同学们提高识记背诵能力，让同学

们学会运用科学、高效的记忆方法去记忆语文知识点，以此

保障语文教学工作的高质量进行。本文将探讨在小学语文教

学过程中，提高小学生识记背诵能力的相关策略。

一、制作思维导图，理论知识系统化

首先，制作思维导图可以把错综复杂的语文知识点进行

归纳总结，可以把语文理论知识系统化地呈现出来，让同学们

能够更直观地看到知识点之间的关系，这对于提高同学们的识

记背诵能力是有帮助的。通过思维导图，同学们能够更了解语

文知识，同学们背诵起来也更轻松。老师们要善于制作思维导

图，引导学生跟着思维导图上的内容，识记背诵语文知识点。

除此之外，老师还要教同学们制作思维导图，让同学们自己动

手制作思维导图，可以培养他们自主学习的能力，还能培养他

们的逻辑思维能力，让他们能够自主地进行识记背诵。足以见

得，制作思维导图的重要作用。例如，教学《三月桃花水》这

篇课文的时候，老师们可以提取课文里的内容，和同学们一起

制作思维导图，把课文里所写到的河流、朝霞、桃花、燕子、

白云、垂柳贯穿到思维导图中，这样的思维导图制作完成之

后，同学们会感觉到三月的桃花水就在自己的身边。通过思维

导图，同学们对于课文内容有了深刻的理解，所以，在识记背

诵这篇课文的时候就能游刃有余。

二、制定识记背诵的计划，养成背诵的习惯

识记背诵能力的提高需要一个循序渐进的过程，老师可

以给学生制定识记背诵的计划，合理地约束学生们进行背诵

训练，长此以往，可以让同学们养成语文背诵的习惯，让他

们能够有耐心地进行语文背诵。背诵一首古诗，或者课文重

点段落，不是一劳永逸的，要想让记忆更深刻，就需要反复

地背诵，以此，形成一个系统化的记忆。所以，在背诵的过

程中，耐心是很重要的，同学们要有耐心地背诵语文知识，

这样才能养成背诵的习惯。老师应该每天都制定一个背诵计

划，让同学们去完成，这样可以锻炼他们的耐心，让他们能

够沉下心来进行背诵训练，不断提高他们的识记背诵能力。

例如，教学《墨梅》这首诗的时候，老师可以给同学们制定

背诵这首诗的计划，适当督促他们完成计划，第二天在课堂

上，随机选择几个同学进行背诵，以此考查同学们完成计划

的情况。课堂上随机进行考查，会给同学们带来压力，这些

压力能够化为同学们进行背诵的动力。由此可见，老师为同

学们制定背诵计划，可以帮助他们养成背诵的习惯，以此提

高他们的识记背诵能力。

三、教师以身作则，示范背诵

在小学教育阶段，教师在教学中必须以身作则，所以，

在让学生进行语文背诵的时候，教师要先把相关内容背诵一

遍，起到一个示范作用，也能让学生们明白背诵的重要性。

教师要是不断跟学生强调背诵的重要性，自己又不进行语文

背诵，学生们会认为老师言行不一，然后，不把老师的话放

在心里，也不认真进行背诵训练。在语文教学中，教师以身

作则，能够让学生们深刻认识到进行语文背诵的重要性，调

动他们的背诵积极性，让他们重视背诵训练，积极参与背诵

训练，在此基础上，不断提高自己的识记背诵能力。除此之

外，教师进行示范背诵，还可以让学生们明白，背诵要背到

什么程度，才算成功的背诵。由此一来，学生就会提高对自

己的要求，不断增强自己进行背诵训练的难度。例如，教学

《我们家的男子汉》这篇课文，教师可以背诵最后一个自然

段，做到有感情、有节奏地背诵，给学生做好一个示范。教

师把整个自然段有感情、有节奏地背诵出来之后，再组织学

生们进行背诵，学生为了达到和老师一样的背诵效果，会更

加努力。由此一来，学生的识记背诵能力就得到了提高。

四、激发兴趣和树立自信

无论是做什么事，兴趣和自信都是很重要的。有了兴

趣和自信，才更有可能把事情做好。所以，要想提高学生们

的识记背诵能力，教师就要努力激发学生进行语文背诵的兴

趣，树立学生进行语文背诵的自信。教师可以开展具有趣味

性的背诵活动，让他们参与背诵活动，以此激发学生的背诵

兴趣，在活动中，提高自己的识记背诵能力。在背诵的过程

中，教师要给予学生最大的鼓励，合理地评价学生的背诵成

果，帮助他们树立背诵的自信。兴趣和自信是学生进行语文

背诵的助推剂，教师们要善于为学生制造这些助推剂，让他

们乐于背诵、敢于背诵，以此提升他们的识记背诵能力。

结束语

总之，提高学生的识记背诵能力任重而道远，教师们要

能够负重前行。教师们要善于制作思维导图，便于学生识记

背诵语文知识，教师们要为学生制定识记背诵计划，循序渐

进地提高学生们的识记背诵能力，教师们要能够以身作则，

为学生们做好背诵示范，教师们要能够激发学生进行语文背

诵的兴趣，树立学生进行语文背诵的自信，让他们乐于背

诵、敢于背诵。
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[摘 要]识记背诵能力是进行语文学习的必要能力，在语文教材中，对于古诗词、课文重点段落、名人名言等内容的教学，都是要求学生

们能够熟练背诵的。识记是记忆的前提，背诵是记忆的过程，提高小学生们的识记背诵能力，有利于他们记忆语文知识点，增加语文知识的储

备量。除此之外，同学们的识记背诵能力较高的话，能够提高语文教学的教学效率，有助于深化小学语文课程的改革。
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