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德育教育

德育属于小学教育中的重要组成部分，也是小学班主
任的一项重要任务，对小学生的健康全面发展有着深远的影
响。不同于普通小学学生，大部分小学生文化基础薄弱，学
习热情较低，自我意识强烈，叛逆性较强。班主任是小学生
成长的领路人，应根据小学生的身心发展规律，采取有效的
措施开展德育工作，以期让小学生能够健康快乐地成长，成
为品德优良的技能型人才。

一、以身作则，润物无声
榜样的力量是无穷的，以身作则，严于律己，成为学

生的人格表率，是小学班主任开展德育工作的基础。很多时
候，让学生在感性上认可教师的行为，其效果远远好于强言
语引导。

正所谓：“桃李不言，下自成蹊。”班主任应该认识
到自己的一言一行都对学生有着重要的影响。小学生的心智
还处于不成熟的阶段，对于班主任很容易产生依赖和崇拜之
情，所以班主任应该严格规范自身言行，真正发挥“传道授
业解惑”的榜样作用，通过自身行为不断影响学生，使学生
形成良好的道德品德。

如在班级的日常管理工作中，班主任应平等地与学生交
流，避免使用简单粗暴的命令式语气，不随意责骂或体罚学
生，应通过与学生沟通了解情况，耐心引导学生解决问题，
让学生体会到良好的沟通才是解决问题的有效方式。同时，
在班级的集体活动中，班主任应该主动承担任务，不把脏
活、累活安排给学生去做，与学生一起完成任务。此外，在
沟通中，班主任要亲切自然，让学生感受到尊重他人、友善
和谐的良好品质。

二、日常细节，潜移默化
良好的道德品质不是一朝一夕形成的，学生需要从生

活中的点滴细节做起，不断完善，才能够取得良好的结果。
在开展德育工作时，小学班主任要注重从小事做起，潜移默
化，循循善诱，不断渗透，通过做好一件件小事，不断积
累，使学生养成优秀的个人品格。

如在日常教学中，班主任要引导学生使用礼貌用语，
不说脏话，见到教师和长辈要问好，与同学交谈时要文明得
体，不要随意打断别人说话，学会认真倾听。同时，对于学
生乱扔垃圾、吐口水等行为，班主任要及时制止，培养学生
爱护环境的公德意识；在举行升旗仪式等群体性活动时，班
主任要引导学生遵守秩序，听从指挥，培养学生的集体荣
誉感。班主任还要纠正学生的仪表仪态，帮助他们养成良好
的习惯。另外，在学生用餐时，班主任要引导学生注意个人
卫，因为小学生还没有完全形成很多行为习惯，班主任需要
在日常生活中给予学生正确引导。

三、结合课程，有效渗透
课程教学是开展小学德育工作的重要阵地，很多教师

都可以在授课过程中结合德育。如道德与法治课程主要是培
养学生的道德品质和法治意识，语文教材中也有大量内容能
和个人道德修养联系起来。班主任如果是这些科目的任课教
师，完全可以在课堂上结合授课内容开展德育工作；班主任
如果不是这些科目的任课教师，也可以与这些科目的教师保
持良好沟通，达成推进德育工作的共识，在教学中进行有效
渗透。

道德与法治的课程内容会随着学生年级的变化而变化。
对于低年级学生来说，班主任主要是教导他们形成良好的生
活习惯，如注意日常生活中的安全问题，爱护公共环境等；

对于高年级学生，班主任主要教导他们具有更开阔的视野，
如了解祖国的悠久文化，懂得爱护地球等。在授课过程中，
班主任应根据不同阶段学生的特点，有序引导，逐渐培养学
生的优秀品质。

四、实践活动，知行合一
通过实践活动开展德育工作是非常有效的方式，对于学

生来说，实践活动的参与感更强，教师可以将教学内容与实
际生活体验联系起来，加深学生的理解，强化德育效果。因
此，班主任应该通过多种方式开展实践活动，将班级活动和
课外活动结合起来，调动学生的积极性。班主任可以通过各
种班级活动开展德育工作。如在班级中定期评选“个人卫生
小明星”“爱护环境小明星”等，对于行为良好、表现出色
的学生给予鼓励，并设置适当的奖品，进一步调动学生的参
与主动性。班主任还可以举行小剧场活动，设置拾金不昧、
帮助老人、爱护环境等不同的情境，让学生扮演不同的角
色，领会什么是应该做的事情。这样一来，教师不仅可以提
升德育工作的趣味性，还能让学生了解更多的道德知识。除
了班级活动，班主任也要组织课外实践活动，并与生活中的
实际情况建立联系，增强学生的直观感受。如班主任可以组
织低年级学生到公园捡拾垃圾，培养学生爱护公共环境的品
德；班主任可以带领高年级学生到敬老院慰问老人。通过这
些实践活动，不断完善学生的价值观念。

五、强化沟通，温情关怀
良好的沟通可以拉近师生的距离，增强德育工作的效

果。小学生正处于认知不断发展的时期，不善于主动表达自
己的想法。如低年级学生各方面都不够成熟，语言表达能力
比较欠缺；高年级学生初步迈入青春期，不愿意表达个人想
法。基于这种情况，班主任应该主动与学生沟通，及时了解
学生遇到的各种困惑，让学生感受到师长的关怀。同时，在
具体的沟通中，班主任应该避免高高在上的姿态，要用平等
的方式和学生交流，真正发自内心地尊重学生，帮助学生解
决生活和学习中的疑难问题，促进学生养成健全的人格。

如有的学生可能因为家庭氛围不和谐而做出一些偏激、
不友好的言行，这时，班主任应该和学生进行良好的沟通，
让学生打开心扉，说出自己的真实想法。在这种温情关怀
下，学生内心的痛苦能够得到很好的抚慰。如果班主任采取
高压和批评的态度，忽视学生不良言行的内在原因，只会加
强学生的逆反心理，不利于解决学生的问题。

现在小学生的学习压力较大，一旦成绩下降，班主任
和家长都比较关注。在开展德育工作中，班主任需要强化沟
通，找到学生成绩下降的原因，而不是简单粗暴地批评学
生。只有这样，才能真正达到德育的目的。

结语
总之，小学班主任要充分认识到自身肩负的育人使命，

增强责任意识，围绕立德树人要求，结合小学生的身心特点
采取一系列有效的德育措施，提高德育的针对性与有效性，
促使小学生道德素养的不断提高，使其逐渐成长为德才兼备
的技能型人才。
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[摘 要]对学生进行德育，是班主任的主要职责，它影响着学生的学习成绩、心理素质等，对学生今后走向社会具有重要意义。因此，小

学班主任必须帮助学生树立健康的心态，做好学生的德育工作。
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