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理论研究

引言

虽然当今社会提倡素质教育，但不可否认的是，高考仍

然是高中生学习的一个非常重要的指标，它直接关系到这些

学生能否进入自己理想的大学。因此，在高中英语教学中，

高考复习也是一个必须注意的内容。复习教学不同于新课教

学。在这里，我将详细分析一下高考英语听力冲刺复习策

略。

一、高中生在英语听力时出现的问题

据调查显示，高中生普遍在听力策略的训练上存在不

足。90%以上的学生认为他们缺乏听力技巧；83%的同学认为

自己不善于于通过听来获取信息。学生在听力策略上使用也

存在这问题。逐词听的同学有32%，边听边译的同学有37%，

而只有45%的同学会根据听到的部分词汇来猜测大意。另外，

学生课外自主听力的训练的时间太少，很少有学生每周课外

练习听力超过两个小时[1]。在兴趣方面，根据收集的数据显

示，超过50%学生对听力缺乏热情，因为学生没有充分利用他

们的听力设备和资源，不充分的使用导致了学生听力训练次

数过少。另外，由于学生们不擅长英语听力，对课堂教学也

产生了负面影响，老师说英语，有一些学生有困难，有一些

学生不能完全理解并且希望用中文及逆行授课。94%的学生认

为单词太少让他们听起来很困难。根据以上问题，我们发现

学生的英语听力问题主要来自：词汇、兴趣、策略和习惯。

二、高考英语听力冲刺复习策略

（一）扩充学生的词汇量

词汇是学习英语的基础，相当于建筑楼房中的地基，如

果地基不稳，无论楼房搭建的多高也是不牢固的。因此，要

想提高高考英语听力成绩，顺利完成复习计划，背诵词汇是

第一步也是最重要的一步。接下来，我将从新旧词汇两个方

面来讨论如何通过背诵词汇的方式推动听力训练。

首先，学生应当对高考所要求的所有单词进行定期定

量有规律的复习，例如：每天复习一单元的单词，每单元隔

三天一复习，一周一大测。或根据艾宾浩斯遗忘曲线图进行

单词复习，在科学的记忆曲线周期安排自己的单词复习任务
[2]。这种单词复习的方法能够帮助学生将短暂的单词记忆转

化为长期的深刻记忆点，这样才能够帮助学生应对高考复习

时频繁的考试。在高考英语听力中，有80%的词汇都来自课

本，因此，对课本单词的掌握有利于学生在听力中熟练的辨

别出听力的句意，帮助学生完成听力训练。

其次，高考英语听力的词汇考查也不仅仅局限于课本上

的内容，在听力板块的最后一题中，听力朗读者将朗读大段

的英语段落，这些段落中有许多词汇都来自课外。因此，学

生在复习旧的英语词汇时也不能忘记记忆一些高考中出现的

高频词汇，这样才能帮助学生提高英语听力的成绩。

（二）增加听力训练次数，提高学生对听力学习的兴趣

很大一部分学生英语听力成绩不理想都源于英语听力训

练的次数太少，由于训练次数少导致学生对英语听力题的答

题思路不清晰，再次冲击了学生的英语听力成绩。因此，首

先要提高学生对英语听力的兴趣，增加学生英语听力训练的

次数，才能帮助学生跳出英语听力成绩难以提高的恶性循环

圈[3]。

在英语听力学习中有一词叫“磨耳朵”，这个意思就是

说，听力是靠一遍一遍反复倾听听出来的。教师可以根据早

读和午休时间安排学生进行听力训练，每天进行至少一次的

听力训练，慢慢的让学生适应英语听力的模式，这样才能做

到“磨耳朵”的目的。只有在不断的训练中让学生找到听力

题的模式，才能提高学生应对英语听力的信心，以此来提高

学生对听力学习的兴趣。

（三）增加听力技巧和听力策略方面的指导

高考后期教师的教学计划不同于平时的教学计划。教师

要根据学生的整体水平制定综合的教学策略，同时加大听力

技巧和听力策略的教学指导。

首先，老师可以使用与这个话题相关的背景知识的经验

材料宏观处理，听之前给学生们介绍一些背景知识，让学生

们预览问题或者告诉他们的关键字，这样听力训练会有一定

的效果。同时，教师要注意培养学生听关键词，并通过关键

词进行猜测，让学生了解听力材料的大意。

其次，指导学生听单词。听单词首先必须理解这个词的

含义，根据声音和语法知识来推断出每个单词之间的关系，

然后推断出正确的意思，同时教师要告诫学生，不要逐字翻

译，学生需要掌握一个技能是倾听，而不是试图理解每一句

话的意思，因此，教师应该在听力内容方面给学生正确的指

导。

三、结束语

高考是学生的一个重要人生转折点，学生在高考复习

时任何一个科目都不能放松。对于高考英语听力冲刺复习来

说，只要学生掌握好听力技巧，再多多进行听力训练，提高

自身对英语听力的兴趣和信心，才能进一步提高英语听力成

绩。
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[摘 要]要想帮助学生在高考英语听力中取得好成绩，高中英语教师就要根据高考听力的特殊性，针对高考真题总结出高考听力的特点，

再有效的进行强化训练。而笔者认为，高考英语听力复习的策略着重在以下几个方面：夯实常用词汇及常用表达基础、加强发音训练、扩大知

识面、了解英国国家的风土人情和社会文化历史等，还有就是掌握应试技巧。
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