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文体艺术

在初中体育课程中，不仅要增强学生的身体素质，还应该
增强学生的心理素养。当前整个社会尤为关注学生的文化课成
绩，没有注重增强学生的心理素养和思想道德素养，这样学生
就欠缺心理能力的练习，学生的心理承受能力非常低，一些学
生甚至存在心理疾病。因此，学校应该注重增强学生的心理素
养，促进学生健康成长。

一、体育锻炼对学生的重要作用
初中体育课程可以激发学生的学习兴趣，新阶段的体育课

程实际上就是情感交流的环节，因此教师要运用好这种教学特
征，创新教学方式，运用生动形象的教学方式，提升学生的探
究与思考素养。初中体育课程还可以借助各种活动比赛，增强
学生的心理承受能力，培养学生的意志力。在先天遗传的前提
下，学生的性格可以在后天培养的环节中得到改变。在初中体
育知识的讲授中，运动环境体育课堂都可以成为培养学生品德
的环境，从而引起学习方式与知识技能的迁移。

二、初中体育教学中培养学生心理素养的有效策略
（一）借助胜利法增强学生的学习信心
初中阶段的学生的基础知识与学习能力是存在差异的，

一些学生的文化课知识比较好，但是一些学生的体育成绩比较
好。身体素养比较差的学生对体育课程存在恐惧感，不愿意参
与各种体育活动。大多数学生担心自己的表现较差，没有充足
的学习信心。但是少部分学生会因为自卑影响体育课程的学
习。面对这种问题体育教师可以运用胜利法帮助学生增强学习
信心，感受到学习的魅力，在体育学习中感受到成就感。

在初中体育知识的讲授中，教师应该结合学生不同的学习
技能与身体素养，为学生安排不同的体育锻炼项目，引导学生
完成各种体育任务，在这个环节中学生可以对自身的素养有全
方位的认知。比如，教师可以从性别方面对学生进行分类，像
在长跑项目中，女生跑八百米，男生跑一千米，给学生更多的
发展机会。在实际的体育课程中教师也要注重运用激励性的语
言激发学生的斗志，让学生知道自己在教师心目中的位置，从
而感受到成就感，并及时进行自我检查，增强学习的信心。

（二）借助挫折法提高学生的忍耐力
忍耐力对学生来讲也是一种非常重要的心理元素，在实际

的生活与学习环节中，学生会遇到各种各样的问题。因此，学
生需要提高自己的忍耐力，不能被这些问题打倒。在初中体育
教学中，教师要结合体育课程的特征，让学生接受挫折方面的
练习，结合学生的学习能力与特征，设计一些学习阻碍，并激
励学生自己解决问题，磨炼学生的性格。教师在体育技能的讲
授中也可以运用适当的批评，帮助学生了解问题的所在，这样
学生才会有动力继续学习，提高学习的热情。

在初中体育课程中，教师可以在了解学生学习水平的基础
上，设计具有难度的任务让学生完成。比如，在短跑练习中，
一些学生的正常成绩是十二秒，但是从自身的潜能来讲，完全
可以将成绩控制在十秒以内。教师这时候可以设计一些阻碍，
让学生知道还没有完全展现出自身的潜能，需要寻找发挥潜能
的因素，并进行二次练习。教师在给学生讲授体育知识时可以
运用批评的方式，但是对那些心理承受能力比较差的学生，教
师要注意言辞，委婉指出学生的问题。

（三）借助交流法提高学生的进取心
师生互动是教学环节中非常重要的环节。在初中体育知

识的讲授中，教师要借助与学生的交流互动，及时了解学生的

学习情况，并对学生做心理疏导，让学生以积极良好的心态融
入体育课程中。在这个教学环节中，教师要帮助学生树立正确
的学习观念，提高体育锻炼在学生心中的位置，借助教师与学
生的交流，学生可以完善对自己的了解。比如，在完成体育测
验后，教师可以与那些学习成绩比较差的学生谈心，了解学生
对成绩的想法，让学生意识到自己的问题，并提高自己的进取
心。如果学生的情绪是沮丧的，教师就要帮助学生树立学习的
信心，并帮助学生制定发展计划。

（四）借助竞赛法增强学生的竞争观念
现代社会竞争非常激烈，竞争力已经成为学生心理因素非

常重要的一部分。在初中体育教学中，教师要结合学生的心理
特征，提高学生的竞争力，为学生提供活跃的课堂氛围。初中
阶段的学生好胜心非常强，教师利用好学生的好胜心，制定多
元化的教学目标，帮助学生树立竞争观念。比如，在训练接力
赛的环节中，教师可以秉承组间同质、组内异质的原则将学生
分成小组，让小组之间进行比赛，针对相同距离的接力赛，用
时最短的小组就是胜利的小组。在竞争活动中，学生总能保持
兴奋的状态，朝着冠军去努力，从而形成竞争观念。

（五）科学规划教学内容
从研究中可以看出，当前初中体育与健康教学中涵盖了丰

富的体育知识，很对知识都值得教师深入挖掘，作为增强学生
心理素养的资源。比如，在田径教学活动中，可以适当提高跨
栏的高度，这样学生在跨栏时就会受到挫折，从而养成坚强乐
观的心理素养；在球类活动中，需要学生之间的交流互动。因
此，需要将集体主义观念当成体育课程的重点，将学生带领到
集体中，增强学生的集体意识，让学生为集体奉献一份力量。
在理论知识的讲授中，教师充分考量学生的实际学习状况，对
体育知识进行合理编排，运用多媒体技术给学生展示大型运动
赛事，加深学生的需诶感受，帮助学生树立体育精神，引导学
生感受我们国家运动健儿的优良品格，激发学生的爱国之情，
增强学生的民族自豪感。

同时，教师还要将运动项目和健康知识紧密整合起来，将
心理方面的知识融入体育运动中。教师要展现出榜样的价值，
增强学生的心理素养，让学生受到熏陶，帮助学生树立健康体
育和终身体育的观念。教师运用好学校中的教学素材，给学生
提供丰富多彩的体育知识，提高心理健康教育的效果。

（六）运用恰当的评价手段
评价手段的选择，也会影响学生的心理素养。因此，教

师在体育课程中，构建系统的评价结构时，不仅要考量学生的
学习成绩，还要想办法促进学生全方位的发展，综合考量学生
的学习态度、情绪与品格；客观评价学生，激发学生的学习兴
趣，增强学生的心理素养。

结语
总之，初中体育教师应该根据学生不同的发展情况，帮

助学生解决在运动过程中的懒惰心理，针对少部分的学生，应
该激励学生，让学生的身心素养得到发展。运用科学有效的手
段，科学处理学生不同的心理情况，完善学生的品格。
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[摘 要]文章主要是探究初中体育教学中培养学生心理素养的有效策略，涉及借助胜利法增强学生的学习信心、借助挫折法

提高学生的忍耐力、借助交流法提高学生的进取心、借助竞赛法增强学生的竞争观念、科学规划教学内容等策略，希望能给教育

者提供一些借鉴。
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