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思维导图，又可以叫做“心智导图”，是一种具有较强实

用性的图像式思维工具。其注重强调图文并用，通过相关层级

图来表示各级主题的关系，并在此基础上将各级主题关键词用

不同的图像以及颜色连接起来，建立起记忆链接。在小学五年

级数学教学中，思维导图的应用能够帮助学生更好理解与记忆

数学知识，并同时培养与发展其综合能力与数学思维。本文对

思维导图在小学五年级数学教学中的应用进行了深入研究，提

出了几点建议，仅供大家参考。

一、运用思维导图帮助学生加强概念理解与记忆

在文章的一开始笔者就已经说到过了，数学本身就是一门

具有极强逻辑性与复杂性的课程，因为其中涉及了多方面的学

习内容，例如概念、定理、性质以及问题等内容，而概念的学

习则是一大难点。概念不仅仅是一个单元的知识框架，更是从

一个知识领域进入到另一个全新知识领域的大门。在以往的小

学五年级数学教学中，单一化的教学方式大大打消了学生的学

习积极性，而抽象化的概念文字更是让学生感受数学学习枯燥

乏味；所以，大多数学生对于相关概念的理解都是似懂非懂，

且存在死记硬背的现象。如想要改变这一现象，那么在日常教

学中教师就可以运用思维导图来开展概念教学。通过思维导图

的应用不仅能够引导学生进行自主学习与归纳，还能够培养与

锻炼学生的信息收集能力以及知识理解能力[1]。

例如在教学北师大小学五年级数学上册《轴对称和平移》

这一章节内容时，就可以运用思维导图分别将“轴对称”与

“平移”的概念通过环抱图或称括号图（Brace Map）的形式

来进行知识罗列，并给予学生以关键词，引导学生进行信息的

收集、判断与整理。例如，中心核心词为轴对称与平移；主要

组成部分为轴对称与平移。轴对称又分为含义、特点、画法以

及特殊图形轴对称；而平移则分为含义、两要素、特点、画

法。学生则可以根据这一图形进行自主学习，进而总结出：轴

对称的含义为“一个图形沿着某一条直线对折，能够与另一个

图形重合。”

特点为“轴对称图形大小怀变，方向相反。”“两个对称

点到对称轴距离相等”……这样一来则能够将课本中的文字由

点到面的形式总结到一张思维导图中，之后教师在进行知识的

详细讲解，以此来加深学生对“轴对称和平移”概念的理解与

记忆。

二、运用思维导图帮助学生联系知识点，建立知识框架

在日常教学中，不知大家有没有发现一点，那就是小学数

学课本中的知识点较为分散，每一章节内容之间都缺少一定的

联系，从而导致教师与学生的“教”与“学”过程中只能集中

在某一章节的知识内容上，此种教学方式非常不利于学生将各

方面数学知识融合贯穿起来，从而得到系统的理解。所以，在

教学中，教师则需要运用到思维导图来帮助学生开展学习，使

其能够建立起一个完善的知识框架体系，以此来进行知识的理

解。课本上的知识散在的知识框架，而通过思维导图的联系、

总结与归纳，则能够帮助学生形成一个较为完善且成熟的知识

框架体系。更重要的是通过思维导图的应用，学生在进行知识

回顾时，能够帮助其明确自身所存在的不足之处，进而做到及

时改正与巩固。而通过思维导图的建立则能够促进学生思维的

发散，随着时间的推移，学生既能够形成一个全新的知识框架

体系，还能够获得良好的学习习惯与逻辑思维模式，对其今后

的数学有着巨大的裨益[2]。

例如在教学北师大小学五年级数学下册《多边形的面积》

这一章节内容时，以平行四边形为例，教师可以先向学生讲解

一下平行四边形面积公式的由来，如“把平行四边形沿高剪

开，拼成一个长方形，长方形的长相当于平行四边形的底，长

方形的宽相当于平行四边形的高，因为长方形面积=长X宽，所

以平行四边形面积=底X高。用字母表示：S=ah。之后教师可以

引导学生采用思维导图树型图的方式来推算三角形、梯形的面

积公式。例如教师引导学生平行四边形是由什么组成的，是两

个相同的梯形，也可以是两个相同的三角形，最后经过思考与

类比得到三角形与梯形的面积公式。

三、运用思维导图帮助学生归纳总结

在小学五年级数学课堂教学中，定时的引导学生进行知识

的回顾与整理有助于强化学生的理解与掌握。因此，在日常教

学中教师应引导学生进行知识的复习与整理，使其能够学会知

识的浓缩与拓展，浓缩指的是能够将知识形成知识框架体系，

拓展指的是能够运用到实际问题解决当中。通过思维导图的应

用，不仅能够帮助学生更好的完成数学知识的归纳与总结，还

能够在一定程度上提升其学习质量[3]。

例如在进行小学五年级数学上册《倍数与因数》单元专题

总结时，学生常常会将因数与倍数弄混，这个时候教师就可以

运用思维导图来帮助学生进行类比学习，以此来帮助其更好的

掌握倍数与因数。在应用思维导图的过程中，知识的拓展与总

结归纳是最为重要的。因此，教师需要帮助学生进行知识的补

充与拓展。例如“一个数的因数和倍数特征”“质数和合数”

等等，从而让学生能够哥哥好的进行区分与理解。在日常教学

中，教师应注重培养学生的数学思维，使其能够自主的根据思

维导图进行推算与思考，能够将所有有关联的数学知识联系在

一起，从而做到数学知识的升华。

四、结束语

总而言之，在小学五年级数学教学中，思维导图的应用有

着十分积极的现实意义。思维导图能够充分激发出学生大脑中

的无限潜能，利用学生大脑中的记忆、阅读以及思维的规律来

帮助其平衡自身在科学艺术与逻辑想象之间的发展。
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[摘 要]众所周知，数学本身就是一门具有极强抽象性与逻辑性的课程；对于身心年龄低下且思维认识水平差的小学生来

说，数学学习有着一定的困难。如想要实现良好的数学学习，那么教学方法则是关键。因此，在小学数学教学中，则需要教师注

重科学有效教学方法的应用，从而才能够在帮助学生更好的进行数学学习，获得知识的同时促进小学数学课堂教学质量与教学效

率的提升。而思维导图则是一种先进且有效的教学方法，不仅能够帮助学生深化知识，还能够促进其数学能力的形成。
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