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理论研究

引言

初中物理作为学生初步接触学习系统化物理知识内容，

建立基本物理观念与思维模式的重要课程，其在新的教育发

展趋势影响下，更侧重引导学生延伸物理思维，通过自主思

考总结课程知识内容，将其转化为自身认知理解内容。绿色

思维作为教师引导学生思维延伸变化的重要教学元素，其在

实际教学中的应用成为相关教师重点关注的问题。

一、完善课堂教学导入情境

处于初中学段的学生，其物理学习尚且处于初始阶段，

不具备足够的物理知识储备与物理学习认知水平，因此其在

课程学习中需要借助一定的教学引导因素帮助其转化课程知

识内容，并将其与原有的认知结构联系起来，因此，教师可

通过丰富课堂学习导入情境，有效渗透绿色思维[1]。例如，

在《牛顿第一定律》的课时教学中，学生在思考构建运动与

力的关系的过程中，因对理想物理条件与定律的认知不足，

其思考方向容易与亚里士多德思考方相一致，通过“用力推

笔盒，笔盒会运动，撤去推力则笔盒静止”等常规思维延伸

内容，得出“力是维持物体运动状态的原因” 的结论。教师

可借助多媒体课件或微视频，将教材中的演示实验以动画形

式展示给学生，侧重展示小车在木板上的受力情况，进而引

导其通过观察情境中小车的受力变化，对模板最终变为理想

光滑平面后的运动状态进行猜想，此时教师提出问题“结合

演示实验内容，光滑水平面上匀速运动的物体是否在水平方

向上受力？”并引导学生应用逆向思维进行思考，即假设物

体在水平方向受力，进而分析令该物体层呈现匀速运动状态

的平衡的力或施加该力的物体，进而在无法找到力与施力物

体的情况下，应用逆向思维证明该物体在光水平面上不受力

的结论。相较于令学生按常规思维递进方式进行思考的教学

机制，基于实验演示情境与问题情境的逆向思维渗透形式，

更有利于学生突破认知障碍，消化课程内容。

二、优化物理实验探究教学

实验探究是教师帮助学生完成抽象物理知识概念与具

象化物理过程之间的思考转化的重要教学手段，其在初中物

理教学中呈现的灵活性与开放性，使其与绿色思维教学渗透

工作具备一定的契合性，因此，教师可通过改变传统实验教

学中的教师单向传导机制，令学生自主思考探究实验内容，

在教师提供的逆向思考问题引导下，延伸实验探究认知结

构与物理思维[2]。例如，在《机械能及其转化》的课时教学

中，教师可令学生以小组为单位，结合自身对不同形式的能

之间转化的理解与思考，参考教师提供的基本实验材料，如

弹弓、弹簧、皮筋小车、长木板以及钩码等自主设计实验探

究内容，并结合实验观察综合其中能量转化过程，如用弹弓

射出物体的实验过程中出现弹性势能转化为动能与重力势能

等，进而以小组汇报形式进行展示，教师此时可在其实验设

计评价中渗透绿色思维内容，如提供引导性问题“不同物体

的动能势能转化规律也适用于同物体的动能势能转化吗？同

一物体的动能可转化为重力势能，其重力势能能否转化为动

能?”等，以此令学生借助自主实验探究内容分析同一物体的

动能势能转化过程，此时可为学生提供麦克斯韦滚摆等实验

器具，引导其应用逆向思维思考机械能的转化过程，在自主

实验研究思考的基础上延伸思维，深入学习课时知识。

三、重视物理习题辨析思考

在初中物理教学中，问题的思考与解决仍是教师调动

学生思维的重要手段。为此，教师应针对习题教学环节设

置题目辨析环节，即为学生提供基础辨析例题，令其运用

逆向思维法处理习题内容，并参照例题自主设计应用逆向

思维处理更为便捷的习题内容，以小组为单位进行交换解

答，在自主命题设计与合作交流的过程中不断应用逆向思

维思考习题涉及知识内容及其考察方式，为其应对愈发灵

活丰富的中考物理考察内容奠定基础[3]。例如，教师可提

供例题“已知有一辆卡车载有货物，车辆与货物总重量为

35000N，并且该车辆在受到3000N阻力的情况下正以10m/s的

速度在路面行驶，求行驶10min后牵引力对卡车做的功”该

例题需要学生在明确车辆运动状态为匀速行驶状态条件，应

用逆向思维将汽车牵引力做功与阻力做功等量转化，在计算

出行驶距离s=vt=10m/s×60×10=6000m的基础上建立算式  

W=Fs=300N×6000m=18000000J。学生可在体会逆向思维在物

理习题解决过程中的应用方式与重要性的基础上，通过自主

设计相应习题并与其他学生进行交换解答，拓宽物理解题思

维视野，强化教学效果。

结束语

综上所述，基于初中教育发展趋势对初中物理教学的要

求，为综合提升学生物理思维水平，促使其实现深度学习，

教师应重视以逆向思维为代表的绿色思维教学培养工作，并

结合课程教学内容与学生自身思维发展规律，将绿色思维与

各项教学活动相结合，优化其教学培养机制，以此促使其在

多重教学影响下，有效锻炼自身思维转化能力。
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[摘 要]在初中教育教学水平稳定提升，各类教学技术与教育资源储备愈发完善的情况下，初中物理逐步进入新的发展阶段，其在原有的

知识传导基础上，对学生思维能力的培养愈发重视，绿色思维教学应用的重要性日益凸显。文章以此为背景，探究绿色思维在初中物理教学中

的应用途径，为相关教师更新教学理念或优化教学设计，提供一定参考依据。
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