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文体艺术

舞蹈表演中舞蹈技术技巧的有效应用
常晓野

(辽宁歌舞团(辽宁民族乐团)  辽宁  沈阳  11000)

[摘 要]舞蹈是艺术的一种表现形式。通过舞蹈动作，可以将表演者的内心世界展现给观众们，同时给观众美的感受。在舞

蹈表演中，舞蹈技术技巧是非常重要的，巧妙的技巧可以使舞蹈表演更具魅力和感染力，赋予舞蹈灵魂。本文就舞蹈表演中舞蹈

技术技巧的有效应用，做了深入的分析与探讨。
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舞蹈是一门有着悠久历史的行为艺术。现在越来越多人学

习舞蹈，成年人将舞蹈作为缓解压力的方式，学生将舞蹈作为

自己未来高考上分的工具。但是也有专业的舞蹈家将舞蹈作为

艺术表演，以舞蹈动作作为讲述某一个故事的方式。舞蹈是一

种表演艺术，是需要舞者通过身体来完成各种高难度的动作，

加上音乐的伴奏，舞者需要通过有节奏性的动作来表现这段音

乐的内涵，所以舞蹈表演的特性就是它需要借助很多外在因素

来完成表演，既可以借助音乐也可以借助其他的道具。舞蹈表

演作为人们情绪的一种传承，应该做到对舞蹈动作的把控和对

舞蹈表演的严格要求。这样才能让舞者融入舞蹈表演中，观众

也能随着舞者的动作进入舞蹈表演的世界。

一、什么是舞蹈技术技巧

舞蹈表演者在进行舞蹈表演的过程中通过骨骼、肌肉和

韧带的协调来完成一系列动作，并在完成动作的过程中对于舞

蹈所蕴含的情感进行表达，这个过程就被称为舞蹈技术技巧。

舞蹈技术技巧实际上是舞蹈表演者对于舞蹈的艺术创作能力和

舞蹈表演者本身的技术能力的一种集中体现，同时也是对于舞

蹈中的美进行表现的一种主要形式。从形式上来看，舞蹈技术

技巧是丰富多样的，有着非常多变的风格。但是不管舞蹈技术

技巧怎样变化，其最终目的仍然是要能够有效的融入到舞蹈表

演当中，从而实现舞蹈表演与其所要表现的情感得以完美的融

合，进而提升舞蹈的表现力和美感[1]。任何舞蹈技术技巧都需

要长期的训练才能够完成。

二、舞蹈技术技巧在舞蹈表演中的应用分析

这里所说的舞蹈技术技巧并不仅仅是指一些高难度的舞

蹈动作，同时也包含对于人物性格的一种表现，而对人物性格

的表现往往会更加困难，所以需要通过对舞蹈技术技巧的合理

使用来更好的完成这个过程。舞蹈表演通常是通过表演过程本

身来展示出舞蹈所具有的魅力，让观众能够感受到其中所蕴含

的美感，所以在进行舞蹈创作过程中就需要运用到一些舞蹈技

术技巧，使得舞蹈表演本身能够具有更大的生动性和灵活性。

舞蹈技术技巧中的高难度动作往往是以翻、转、跳等动作为基

础，通过对这些动作的使用来对舞蹈中的情感进行烘托和增

强。需要注意的是，在使用舞蹈技术技巧时不能够一味去追求

高难度，舞蹈表演并不是高难度动作越多就越好，而是要把舞

蹈技术技巧与舞蹈表现进行有效的融合，使得舞蹈技术技巧的

运用能够成为舞蹈表演的助力，提升舞蹈表演的艺术价值。在

舞蹈技巧的实际应用过程中，会存在各种各样的问题，例如过

于关注技巧的使用或者技术技巧基础不够扎实等等，这些问题

都会对舞蹈表演的呈现产生负面影响。舞蹈是一门艺术，同时

也是一种技术，需要舞蹈表演者具有非常扎实的舞蹈技术技巧

功底，这样才能够在舞蹈创作过程中应对各种动作上的挑战。

从目前的情况来看，很多舞蹈表演者的技术技巧基础不够扎

实，柔韧度也没有达到应有的标准，这些因素都会对于舞蹈的

实际表现形成負面影响。但是如果过于看重舞蹈技术技巧，又

会忽略掉其他方面的因素。因此，对于舞蹈表演者来说，技术

技巧虽然非常重要，但是却不能仅仅看重舞蹈技术技巧，而是

应该对其进行合理应用。

在进行舞蹈表演的过程中，不应该是舞蹈技术技巧的简单

叠加，而是应该注重对舞蹈情感进行表现。舞蹈情感的表现应

该以一定的舞蹈技术技巧为基础，技术技巧难度再高的舞蹈，

如果没有灵魂也无法打动观众。想要在舞蹈表演的过程中充分

的发挥出舞蹈技术技巧的作用，就要做好一系列的工作，具体

包括以下几个方面：

首先，要使得舞蹈表演与舞蹈技术技巧实现完美的融合，

才能够更好的体现出舞蹈技术技巧的价值，从而在舞蹈表演过

程中更好的展现其中的内涵。也就是说，优秀的舞蹈作品需要

合理的运用舞蹈技术技巧，把其恰当的融入到舞蹈情感表达过

程中，与舞蹈所要表现的内容进行融合。只有对舞蹈内容进行

深入的体会，才能够更好的发挥出舞蹈技术技巧的作用。

其次，在对舞蹈技术技巧的应用过程中，要能够在舞蹈表

演时把其化为无形，避免生搬硬套。舞蹈表演的最高境界就是

舞蹈与技术技巧的有效融合，在舞蹈表演过程中通过舞蹈技术

技巧来实现真情的流露，逐渐达到忘掉舞蹈技术技巧的层次，

最终实现最高的舞蹈表演境界。

最后，在对舞蹈技术技巧进行应用时，应该利用正确的方

式，只有正确的看待舞蹈技术技巧，才能够更好的发挥出其应

有的作用。因此，舞蹈编导和舞蹈表演者应积极的去提升自身

的舞蹈意识，通过正确的方式来看待舞蹈技术技巧。一些优秀

的舞蹈编导通常会在进行舞蹈创作时，注意结合舞蹈表演者的

素质和条件来从舞蹈内涵进行入手，把舞蹈与舞蹈表演者本身

结合在一起，避免舞蹈的创作内容会暴露出舞蹈表演者身体素

质上的缺陷，从而实现更加完美的舞蹈表演。

三、舞蹈技术技巧的未来发展趋势研究

舞蹈技术技巧的发展应以舞蹈本身的艺术性为基础，不

管是现在还是未来，舞蹈技术技巧的发展都是为了使舞蹈本身

得到进一步的发展，并能够使舞蹈具有更加鲜明的风格特点及

更加强烈的表现力。所有事物都是一直在发展的，舞蹈也不例

外，舞蹈技术技巧的未来发展必然会向着更加精细、多样的方

向发展。随着人们的欣赏水平逐渐提升，舞蹈技术技巧难度也

会不断增大，从而使得舞蹈表现力得以提升，给予人们更好的

观感体验。舞蹈技术技巧的合理应用在舞蹈表演过程中是非常

重要的，只有合理的使用舞蹈技术技巧，才能够使得舞蹈表演

者的身体得以自由舒展，从而在表演的过程中做到灵活自如，

实现舞蹈表演者的身心合一，为观众带来完美的舞蹈表演。

四、结语

综上，舞蹈技术技巧是舞蹈表演的灵魂，作为舞者，一定

要熟练掌握技术技巧的应用，才能使自己的表演更具感染力，

带给观众们最优秀的舞蹈作品。
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