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理论研究

高中物理是以实践性为基础的学科，包括很多理论和

公式，对于学生的理解和分析能力都有一定的要求。应用探

究式教学，根据学生的特点制定量身定做的教学方案，能够

使学生更为直观地对理论内容进行掌握，提高学生的整体素

质。

一、探究式教学的意义

每一门学科都有其独立的特点，需要教师寻找最适合的

教学方式，只有遵循科学的规律，才能使教学达到最好的效

果。对于高中物理的教学，教师要首先掌握科目的特点，物

理本身就是一门探索性的学科，实验内容相对较为直观，教

师要把物理的学科原理清晰地梳理出来展现给学生，方便学

生的学习记忆和理解。通过探究式的教学方式，让学生自己

去验证课本上的理论，亲自做出相关实验，让学生养成主动

探索的习惯，培养对物理学科的热爱，同时能使学生对教学

内容的掌握更加深刻，更加融会贯通。

探究式教学一改以往以教师为主体的教学方式，使学

生自己参与到课堂中来，学生将会使用自己所熟悉的学习方

式，使教学更具有效率。高度的参与感也会避免学生开小差

的发生，还能够培养学生的创新思维，对知识的掌握更加灵

活，做到举一反三。

二、应用探究式教学的优势和实施策略

（一）增强课堂趣味性

物理对于大多数不具有太多兴趣的普通学生来说，容易

使人感到枯燥和繁杂，但物理作为一门重要的学科，要求学

生必须对所学的知识有一定深度的掌握，由于教学内容前后

互相关联，一旦学生没有认真听一节课，可能就会再也跟不

上老师和同学的进度，形成恶性循环，失去学习兴趣。而应

用探究式教学，可以让学生处于主体地位，自己去探索教学

内容，不再只听老师单一的讲授，不但加强了动手能力，还

增强了课堂的趣味性。教师在讲授新内容的时候，可以先给

同学们抛出问题，然后让学生自己动手实验得出结论，互相

讨论，大大增加了学生的参与兴趣[1]。

（二）增强学生实践能力

物理是一门以实验为基础的学科，学习物理离不开做

实验，例如电学、力学、磁学实验等，种类多样，需要学生

掌握的内容也五花八门。如果不让学生自己动手去操作，理

论知识难免过于晦涩，学生学习过后也很容易忘记。而如果

自己在课堂中探究问题，自己动手实验，会大幅加强记忆。

学生对于教材中的理论结论自己做实验去验证，成立小组，

彼此之间互相学习，互相补充，共同进步。最后教师听各个

小组的汇报成果，学生们把实验过程中的问题提出来，大家

一同进行解决，教师起到引导的作用。可以大大增强学生的

实践能力、团队协作能力，物理专业素养。探究式教学的应

用，拉近了理论知识与学生的距离，提高了实用性，加深了

学生的理解，打破了传统的教学观念，有效解决了学生实践

能力薄弱的问题，发展学生的核心素养。

（三）提高学生学习积极性

对于一些成绩不好的学生，很容易对传统课堂模式感

到厌倦，产生自暴自弃的心理。探究式教学中小组合作的方

式，教师可以给每个小组中分配不同特点的学生，让学习好

的学生带动后进生，使后进生也能够参与到实验中来，还可

以单独为后进生安排适合他们的实验方案，让学生获得成就

感，产生学习兴趣，提高学习积极性，从而能够更快地吸

收知识，成绩有所提升，自然就会对学习产生兴趣，形成良

性循环。教师要时刻关注每一位学生的动态，合理设计教学

方式，根据现有的教育资源制定科学的方案，确保每位学生

都能融入进教学活动中来。在保证教学内容顺利完成的基础

上，还可以为学生们准备拓展内容，扩大学生的知识面，也

让学生感受到物理学科的魅力[2]。

（四）创设教学情境

为了更有效地开展教学，教师必须要具备过硬的专业

素养，在构建和创设教学情境方面，有足够的知识储备。良

好的教学情境能够保证探究式教学的效率，激发学生主动探

索，保持课堂的生机活力。例如在讲授光的反射、折射、

小孔成像等知识时，老师可以举出生活中常见的例子，例

如，让同学们在太阳光能照射到的地方用手指围出一个极小

的圈，太阳光透过中间的空隙照到平面上形成的一个小小的

光点并不是阳关直接穿过而形成的，而是太阳的像。人站在

岸边看水底，其实看到的是水底反射阳光又经过水面折射的

结果，所以看到的感觉要比实际的浅，很多溺水事故可能就

是因此而发生。在讲授磁学知识时，教师可以举出磁悬浮列

车的例子，用几块吸铁石让学生自己感受所学的知识，这类

生活中随处可见、简单实施的场景可以让学生感受到物理其

实贴近生活，产生探索的兴趣。理论联系实际，可以加强学

生的思想深度，发散物理思维。充分利用多媒体平台，为学

生找到相关的视频资源，让学生更加直观地了解到原理的内

容。教师可以让学生自己在生活中寻找类似的例子，与理论

知识进行对比，找出生活中常见现象的原理，培养学生的物

理思维能力。

结束语

要有效地在高中物理中进行探究式教学，需要教师们在

具有足够的专业素养，对探究式教学方式足够重视的同时，

立足于实际，与学生及时沟通，根据学生的自身特点时刻改

进教学方式，充分利用信息技术资源，借助各种平台多元化

教学。通过创建教学情境，对教学方式进行创新，理论与实

践结合，加强学生的思想科学教育，培养学生的物理思维和

实践能力，促进学生核心素养的发展，将探究式教学模式在

高中物理教学中全面贯彻落实，有助于有效提高物理教学质

量，从“填鸭式学习”向“探索式学习”进行转变，提升了

学生的实践能力，学习的积极性，让学生养成了自主学习的

良好习惯，提升了教学的综合质量。

参考文献

[1]陈佳.高中物理教学探究式物理课堂构建策略探讨

[J].数理化解题研究，2020，(33)：51-52.

[2]王静.高中物理探究式教学中的核心素养培养与实践

[J].中学教学参考，2020，(33)：61-62.

探究式教学在高中物理教学中的应用
何平贵

(江西省南城一中 江西 抚州 344700)

[摘 要]高中课堂教育的模式随着我国素质教育的发展不断改进，产生了很大的变化。教师更加注重学生的核心素养培养。探究式教学是

近年来提倡的新的教育方式，在课堂中有效应用，可以大幅提高课堂效率，有效提高学生学习积极性，培养学生合作和独立思考的能力，使学

生全面发展，让课堂更加被学生所欢迎。高中物理的内容中既有理论，又有实验，与探究式教学有机结合，可以取得可观的成效。
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