
·356·

德育教育

引言

教师在体育课的教学活动中通过教师的言传身教进一步引

导学生在德育方面的全方位发展，体育教学不同于其他科目的

教学，体育教学过程中区别于其他学科的显著特点是体育教学

通过对学生进行身体的锻炼，教师侧面观察学生的课堂表现并

对学生的德育教学情况进行判断，并通过体育教学对小学生的

德育情况进行教育渗透。

一、师生共同运动，培养学生正视困难的心态

现在的小学生多为独生子女，大部分从小娇生惯养，一路

成长也并未遭遇过太多挫折。然而，无论是学习还是生活中，

一定会遇到挫折与困难，所以要重视培养学生积极面对困难的

心态，保证学生不会被困难轻易击倒。因此，在小学体育教

学中，教师除了要加强对学生身体上的锻炼以外，也要肩负起

磨炼学生意志的重任。体育教师可以用体育锻炼的方式磨炼学

生，让学生在体育运动中体会到困难、突破与成长。比如，对

于大多数小学生而言，短跑、中长跑这类田径运动有着非常大

的挑战性。因此，教师在提高学生田径能力的同时，也要通过

德育渗透培养学生敢于突破自我、积极面对困难的心态，使学

生成长为更好的自己。

二、合理安排教学内容，渗透德育

小学体育教师在体育教学中，不光要注重体育运动，更要

仔细研究教材，充分使用教科书中的各种教育理念，在体育教

学中逐步进行道德教育的渗透。比如：在长跑的训练中，教师

要鼓励学生去挑战自我、勇往直前，发掘出每个学子顽强拼搏

的精神；在球类教学中，体育教师可以多设置一些集体活动，

分组进行体育运动，让学生主动去团结合作，共同实现集体目

标，能够让学生通过比赛形式体会到团结的力量，让学生主动

形成团结友爱的集体主义精神。所以，体育教师可通过对教材

的认真钻研，以及其本身的思想理论基础向学生展开德育的渗

透，高效合理地设计教学内容，培养出学生坚韧的意志。

三、引入体育明星故事，发挥榜样带动作用

在学生成长发展的过程中，榜样发挥着十分重要的示范

与带动作用。比如，在开展篮球教学的过程中，为培养学生

形成坚定的意志和浓厚的学习兴趣，教师可以将篮球巨星迈克

尔·乔丹的故事引入体育课程教学实践中：“想必大家都知道

迈克尔·乔丹这位篮球巨星，他被公认为历史上最好的篮球运

动员，至今仍是职业联赛中多项纪录的保持者。但是，乔丹在

高中时却没有参加篮球队正式比赛的资格，往往只能当捡球的

球童。即使是这样他也没有放弃自己对于篮球的热爱，不断磨

炼自己。正是顽强的意志和热爱篮球的力量，使得他日复一日

地坚持，所以才有了后来的成就。我们在成长的过程中，也会

遇到许多障碍和困难，面对困难，我们不应畏惧，而应勇敢自

信地战胜困难。”

四、结合体育项目，培养正确合作与竞争意识

体育运动有着非常多的项目，而这些项目存在一个共同

点，即具备竞争与合作的要求，比如最常见的足球、篮球、排

球等。作为世界“三大球”运动，均为集体项目。现在的小学

生有着非常强的自我意识，学习与生活中合作意识表现不足。

因此，教师在体育教学活动中要不断向学生灌输“只有懂得团

队合作，才能赢得胜利”的观点，培养学生合作意识，进而在

体育运动中与同学相互合作，而团队合作能力的提高，对其今

后的学习与生活也会产生积极影响。体育运动有着竞技性的特

点，必定有赢有输，所以教师在教学中还要培养学生正确的竞

争意识，既要树立学生的集体荣誉感，也要引导他们正确看待

输赢，不能因为一时的失利而放弃努力。在小学体育教学中渗

透德育，可以有效健全学生的性格发展，使学生在正确的指引

下不断提高思想道德水平。

五、结合学生个性差异进行德育渗透教学

不同的学生之间必然存在着个体差异，在开展德育渗透

的过程中，教师应重视遵循因材施教原则，全方位了解学生的

性格特征、兴趣爱好和体育运动积极性。在此基础上展开德育

渗透，以增强德育渗透的针对性与实效性。在学习的过程中，

每个学生的身心素质不同，教师要抓准时机，针对学生出现的

一些影响学习的消极心理，进行正确的引导与教育。当学生胆

怯、惧怕困难等心理出现时，作为体育教师要适时对他们施予

鼓励和帮助；当他们在体育活动或者比赛中失败了，老师要及

时帮助他们分析原因并找出解决的办法；当学生在活动中有进

步时，要对他们的进步进行肯定与表扬。通过帮助学生克服体

育活动学习上的畏难情绪，来进一步培养他们坚韧勇敢、顽强

拼搏的意志品质，保持健康的身体和良好的心理素质，使其成

为当今社会德智体美劳全面发展的合格人才。

结束语

综上所述，在当前的教育模式中应充分利用所有可以整合

的教育资源，对小学生的德育教学进行全方位的培养，体育教

学作为当前教学内容中不可缺少的重要组成部分，不仅肩负着

全面提高小学生的身体素质的培养，也肩负着在日常教学过程

中对德育教育的进一步渗透，体育教学具有不同于其他教学科

目的学科特性，在授课过程中教师更倾向于通过肢体语言和教

学氛围对小学生造成积极的影响，体育教学过程在对学生的德

育培养中占据着不可或缺的重要地位。
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小学体育课程中的德育渗透研究
黄芳
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[摘 要]在立德树人这一根本教学任务的指导下，小学体育教师在教学过程中，不仅应着力帮助学生掌握基础体育理论知识

和基本运动技能与方法，而且还应充分发挥体育课程的德育作用，将德育有效渗透至体育课程教学中。通过体育教学同步开展德

育，促进学生形成良好的思想道德修养与健全的人格品质，有效培养学生的团结精神、大局观、合作能力、沟通能力等关键品格

与必备能力，促进学生的核心素养实现全面发展。
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