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教育研究

学前教育是教育的组成部分，是人生第一个教育阶段。广

义的学前教育是指所有对学龄前儿童身心发展有影响的活动，

它来自社会、学校、家庭各个方面。狭义的学前教育是指专门

的学前教育机构所实施的教育，即托儿所、幼儿园的教育。可

简单地这样理解，就是指为没有达到正常就读全日制小学阶段

的孩子而专门设置适合他们这个年龄特征来学习日常的、一般

的、符合要求的生活技能。逐渐帮助他们从小立志远大、树立

理想；克服缺点、发扬优点；养成良好习惯。

学前教育的目标在《幼儿园工作规程》中明确指出，学

前教育的目标是“幼儿实施体、智、德、美诸方面全面发展的

教育，促进其身心和谐发展。” 其重要性，相信很多人都理

解。每个父母都希望自己的孩子将来更有出息、更有作为，为

社会作出应有的贡献。

然而，一些民办幼儿园，甚至有些公立幼儿园对学前幼儿

的教育不够重视、教育不到位。究其原因主要是对学前幼儿教

育目的性认识不强，思想上认识不足，意识上跟不上时代的步

伐，不能很好地与时俱进。我们要细化《幼儿园工作规程》中

的目标，从而更好地把握学前幼儿教育的目的。

在笔者看来，目的主要有以下几个：

1、从小培养儿童良好的行为习惯。良好的行为习惯可以

让人受益终生。行为习惯有很多，比如文明礼貌、待人接物、

尊老爱幼，等等。这些行为习惯需从小培养。让这个年龄段的

儿童从家人、老师、同学等的交往和接触中规范自己的行为，

把不良的行为向好的行为转变。

2、从小培养儿童有良好的是非观，促进身心健康。这个

习惯可以赢得别人的尊重。社会主义核心价值观中提到公民

个人层面的价值准则：爱国、敬业、诚信、友善。爱国与敬业

对学龄前儿童来说比较抽象，比较难理解。但诚信、友善，我

们可以从儿童身边所接触到的事情，来让他们知道谁讲真话实

话，谁讲坏话谎话；谁乐意帮助别人，谁爱搞破坏；等等。让

他们知道了诚信，知道友善。从而也让他们从中明辨是非，并

逐渐帮助他们建立是非观。让他们更好地分清好与坏，分清是

与非。

3、从小培养儿童良好的学习习惯。现在，全社会提倡全

民阅读，“人活到老学到老”，“终身学习” 等，这些观念

深入人心。可以说学习是贯穿人生的始终。以前没文化是文

盲，现在有文化而没有知识、技能就有可能被社会淘汰。良好

的学习习惯包括良好的学习态度、学习热情、学习兴趣、规范

书写等。这些习惯的养成可以让人不管在什么条件下、什么环

境中都会找到一盏明灯。学习虽然不是唯一出路，但学习可以

让人找到更多出路！所以说，有良好的学习习惯永远都不会过

时。

4、从小培养儿童良好的合作习惯。纵观全社会，不管哪

个行业、哪个部门，纵向也好横向也罢，都是非常紧密地联系

在一起。孤军奋战或许可以生存，但如果要重生那就必须的合

作。因此，在学前教育这个阶段从小培养他们的合作习惯、合

作思想、合作精神是非常重要的。这也是教学大纲中的一个要

求。

我们要教育儿童要善于发现别人的优点并学习，勇于正视

自己的缺点并克服。善于学习是进步的途径，勇于改正是进取

的保证，合作则是共赢的前提！

这些良好习惯的培养，对学前儿童将来进入到全日制学校

学习，将来融入社会工作都会有很大的帮助。

寄予这样的目的，那么我们在学龄前儿童教育这一块应该

怎么做呢？

一、认真对待教师的聘请，加强好幼师队伍的建设。正所

谓磨刀不误砍柴功。有了好刀还怕砍不好柴吗？各个幼儿园可

以根据本园的实际需要、本园的特色，聘请一些专业对口的、

能力强的幼儿教师。尽可能地做到人尽其才。充分发挥他们的

才干与才智，尊重他们的工作，让他们在学前教育这个天地中

一展才华，培养人才造福社会。

二、思想教育与社会实践相结合，促进学龄前儿童身心健

康发展，树立正确的人生观、价值观、是非观。有些人总是存

在这样的认识，认为孩子小，这些东西离他们还很远，将来他

们会懂的。其实这想法是危险的，按照人的生理、心理发展规

律来说3～6周岁的儿童是能够接受这些观念的。当然不可能说

一次就行。这是一个渐进的过程。毕竟孩子认知不高，接触面

不广。

我们要让学龄前儿童逐渐认识到人活着为了什么，怎样活

才更有意义；哪些可以做的，哪些是必须做的，哪些是严禁做

的。知道什么是有所为有所不为。从小让他们树立远大理想，

规范自己的行为，立志造福社会大众，为社会、人民、国家奉

献。这样我们的社会才会更加繁荣、国家才会更加富强、民族

才会更加兴旺、人民生活水平才会更加富裕。

三、认真做好儿童的成长记录档案。成长记录档案对于

学龄前儿童更为重要。正是因为他们小，还不懂事，所以作为

他们的老师更有义务帮助他们，让他们发挥优点克服缺点。有

了成长记录档案，让接手教育他的老师对其有更全面的了解，

更有针对性地帮助他们、教育他们，促进他们扬长避短，发展

他们的个性。使他们更快、更好、更全面地认识自己，了解自

己。

四、与家庭多交流沟通，促进儿童进一步提高。家庭是儿

童的“第一学校”，父母、家人是儿童的“第一个老师”。他

们更了解儿童的情况。因此在与家庭交流沟通中，可以得到更

多儿童的信息，更容易找到儿童的问题所在，为教育好学生打

下基础。

五、善于倾听儿童的心声、想法，促进更有效的教育。这

可以更好地了解学生间的全体差异，从而更有效地进行因材施

教。人的思想、心理是复杂的。可以受时间、空间、环境、对

象等的不同而在思想上、心理上发生变化。因此我们有必要在

适当时候和儿童谈话，了解他们喜怒哀乐和真实想法。掌握这

些，我们才更有把握给他们指引前进的方向，成为一个好的引

路人。

学前幼儿教育是一项大工程，需要我们每个人参与其中。

为了祖国更美好的明天，我们必须继续努力做好本职工作，实

现伟大的中国梦！
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[摘 要]学前教育是教育重要的组成部分。要理解学前教育主要目的才能更好搞好学前教育工作，才能正好地培养好学龄前

儿童。为了把学前儿童教育好，笔者认为可以这样做：一、加强好幼师队伍的建设。二、思想教育与社会实践相结合，促进学龄

前儿童身心健康发展，树立正确的人生观、价值观、是非观。三、认真做好儿童的成长记录档案。四、与家庭多交流沟通，促进

儿童进一步提高。五、善于倾听儿童的心声、想法，促进更有效的教育。
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