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理论研究

引言

深度学习起源于人工智能领域，本意在于模仿人脑的

思考方式和构建类似人脑的神经网络，从而更好地分析处理

数据，并对有关思维做出科学解释。作为一种新型的学习模

式，深度学习有别于传统的被动学习和独立学习，能够有效

激发学生学习兴趣，培养学生学习思维和学习能力。在当前

的教育环境中，教育行业对学生核心素养培养的重视程度越

来越高，而深度学习良好地契合了这一教学理念，因此越来

越多教学工作者开始重视引导、激励学生深度学习。而在这

一教学过程中教师有必要对传统教学理念和教学手段进行创

新。

一、物理核心素养的构成

物理核心素养是指学生在学习物理过程中逐步形成的知

识积淀、思维品质、能力表现、科学思想以及科学的情感、

态度和价值观的综合体现。初中物理核心素养主要由物理观

念、科学思维、实验探究、科学态度与责任四个方面的要素

构成，是普通初中物理课程目标的进一步体现。同时，物理

核心素养也是科学核心素养的重要组成部分之一。

二、基于核心素养的初中物理“深度学习”策略

（一）营造问题情境，引导深度学习

学生对物理的深度学习需要一种促进因素，这个促进因

素则来自学生对物理的兴趣与热爱。问题是学生在物理学习

过程中的牵引绳，是教师在物理教学过程中的指明灯，是点

亮物理学习的火焰。在初中物理的教学中，教师可以设计问

题、创新问题，促进学生对物理知识和物理现象的深度思考

与学习。还可以引导学生提出问题，鼓励学生研究问题、质

疑问题，还可以引导学生表达自己的观点和看法。作为一名

物理老师，要在学生与物理这门自然学科中间构建一座结实

的桥梁，让学生能感受到物理的奇妙。

例如，在人教版八年级下册《摩擦力》这一内容的学习

中，由于摩擦力是一种很常见的力，学生对摩擦力也比较熟

悉，都明白滑动摩擦力的大小跟接触面所受的压力有关，但

是其他的因素可能不清楚。针对这一问题，教师可以借助学

生已有的认知，同时组织学生小组合作，进行头脑风暴。在

这个过程中，学生的思维得到充分发散，在一起开动脑筋后

能想出一系列有针对性的问题：摩擦力是否与接触面的大小

有关呢？摩擦力和接触面的粗糙程度有关吗？摩擦力和接触

面受到的压力大小是否有关？在鼓励学生提出问题后，可以

利用实验探究的方式来进行验证。

（二）利用实验探究，实现深度学习

物理是一门需要不断探索不断发现的学科，常言道：

“看一万遍，不如自己动手做一遍。”与其让学生一直聚焦

在课本上，不如让学生将注意力转移到实践中。如果教师按

照书本不断重复知识，反而会降低学生对物理的兴趣。而且

在物理实验教学过程中，不管教师的实验操作多么熟练、多

么精彩，都不如让学生亲自动手，体验实验的过程，体会知

识的产生。因此，为了提高课堂的趣味性和生动性，教师可

以在“千篇一律”的讲解中穿插小实验，让学生亲自动手操

作，以此实现学生对物理的深度学习。

例如，在学习《浮力》这一节内容时，在传统的教学过

程中，为探索决定浮力大小的因素，教师通常自行在讲台上

进行实验，而后排的同学很难看清楚实验过程，不仅教学效

果不好，而且还会影响课堂纪律。由于该实验所用到的实验

器材简单且小巧，因此教师可以直接将实验室“搬到”教室

中，给每位同学准备弹簧测力计、不同重量的铁块和盛了水

的容器，直接在教室里让学生动手进行实验来探究，让学生

自主地探索物理知识，进行深度的物理学习。

（三）开展教学反思，促进深度学习

子曰：“温故而知新，可以为师矣。”学习不应只是一

个接收知识和传授知识的过程，还应该包括总结和反思这一

环节。由于初中生学习的物理知识还比较浅显易懂，大部分

都是一些只需要学生牢记的知识，因此教师将更多的精力集

中在学生的解题上，往往忽略了对知识系统的总结和反思。

不仅是物理，所有的学科都需要一个连贯和系统的学习，如

果只是片面地掌握某一方面的知识，缺乏总结，则很难将所

学过的知识内容有效地联系起来，从而难以进入深入学习的

状态。因此，作为一名初中物理教师，应该逐步引导学生进

行知识总归纳，提高学生自主总结的能力，以此促进学生对

物理知识的深度学习。

例如，在学完《浮力》这一章后，可以引导学生进行知

识串联与总结，将之前学过的弹力、重力和摩擦力等等一系

列与力有关的知识归纳总结起来，提醒学生思考不同的力有

哪些异同点，思考这些知识的物理内涵。在这样反复总结、

反复对比、反复思考后，才有利于进一步促进学生进行深度

学习，有利于进一步提高教学的有效性和实际性。

结束语

核心素养是一个重要的教育理念，教师在教学中应以

核心素养为导向开展教学活动。由此可见，教师在教学中要

通过科学的手段强化教学，这是现代教育中重要的一部分内

容。只有这样才能达到深化核心素养内涵的作用，促进学生

形成物理学科核心素养，发挥自然科学魅力，使学生发自内

心地爱上物理学科学习。
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[摘 要]随着教育的不断发展，初中物理教学作为整体教学体系中极为重要的部分，其教学方法、教学模式的变化，对于学生的影响意义

非凡。在初中物理深度学习课堂的有效构建中，如何培养学生的物理核心素养做了一些探索，以期提高教学的有效性，从而提升教学质量。
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