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很多人认为数学是单调、枯燥的，但如果去反推数学的起

源，就能够发现大多数的数学知识都来自日常生活当中。不管

是天文、地理、还是说是美术、音乐，它们的出现或多或少都

与数学有很大的联系。所以，也并非像大多数人想象的那样，

并没有实际的生活价值。但需要知道的是，仅仅是拥有价值还

远远不够，一线数学教师应该尝试采用不同形式的课堂开展模

式来帮助学生形成较好的数学应用观。

一、数学课堂的开展现状

（一）来源生活，但回不到生活

在小学数学课堂内容设计当中，很多教材都添加了应用

题这一设计来帮助学生将所学知识回归到日常生活当中。但迫

于社会压力的影响，大多数的学生都进行了奥数、华数等针对

性辅导机构的相关培训，这使得其无法有足够的精力来将数学

知识回归到日常生活当中。而在普通课堂上，教师在数学结构

的处理上也并不精妙，尤其是在图形几何部分的处理上，更是

缺少将其回归到现实生活的能力。受到上述种种原因的影响，

所以小学课堂的数学虽然说来自生活，但也很难再回到生活当

中。

（二）课堂形式较为单一

在小学课堂的开展上，大部分教师为了追求学生的整体成

绩，通常会将数学规律直接告诉给学生，然后采用题海战术的

方式来对学生进行训练。这种方式虽然可以很快提升学生对规

律的掌握能力，但也剥夺了学生发现规律的过程，最终也使得

数学变成一个考验记忆力的学科。其实，正确的数学课堂开展

流程应该是发现规律，然后运用规律继续发现新的规律。由于

缺少了规律发现过程，所以学生对数学规律的运用也通常较为

困难，也更别提在生活中的举一反三。

二、数学生活化教学的开展难点

其实，数学生活化教学的开展难点主要集中在学生的理解

能力上。由于学生的自身素质难以掌控，所以也需要教师采用

丰富多变的教学方式来帮助学生进行理解。另外，在一些抽象

知识的处理上，教师的处理方式也相对较为粗糙，所以也很难

帮助学生形成一个具体的数学模型结构。

三、如何将数学教学多样化

（一）将生活知识数学化处理

在数学课堂的生活化过程当中，教师可以尝试将生活中

的数学搬入到课堂当中，以激发学生的学习兴趣。比如在我

国传统五音的定位上，就运用了数学当中比例的相关知识。司

马迁在写《史记》时，曾经对管仲的五音定位进行了总结：

九九八十一以为宫。三分去一，五十四以为徵。三分益一，

七十二以为商。三分去一，四十八以为羽。三分益一，六十四

以为角[1]。正是由于使用了小学数学当中的比例知识，古代乐

师才能够准确找到五音的正确位置。所以在进行相关课程的设

计时，教师就可以将这个例子融入课堂教学当中，从而让学生

了解其所学知识在生活当中的具体存在方式。当然，在举例子

的过程当中，教师要注意学生理解能力，并尝试将复杂的东西

进行简单化处理。如果条件允许，教师还可以将上述的音律规

律变成实践活动，让学生通过数学的方式来发现音乐中的宫商

角徵羽。其实除了在音律方面，数学知识在其他领域也都有着

广泛的应用，教师在教学过程中也可以适当地将其进行加工，

以增加学生的学习兴趣。

（二）将数学知识生活化处理

其实，在数学的教材设计当中，设计人员就已经有意识

地将数学知识进行了生活化处理。但是由于某些数学知识较为

抽象，所以也使得大多数的生活应用题开始远离生活。因此在

数学知识的生活化处理上，教师应该主动承担起责任，以便于

帮助学生进行理解。比如在较为抽象的图形几何上，教师可以

尝试将数学图形赋予意义，不仅是面积，在周长、宽度的处理

上，教师也应该进行考虑，并将其应用到生活当中[2]。比如教

师还可以应用一些物理模型，并尝试通过简单的v-t图像来给

乘法赋予意义。久而久之，学生的思维也能逐渐地从单纯的数

字乘除转变成具体的生活意义，也能有助于其培养良好的数学

思考习惯。

四、结束语

数学作为一门基础学科，其实在生活中发挥着巨大的作

用，而并非脱离现实的理想模型学科。要知道，在我们所不知

道的领域，数学知识更是体现出了不可估量的价值。所以，教

师要尽可能地将小学数学知识进行生活化处理，以便于拉近小

学数学课堂与现实的距离。
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[摘 要]在大多数人的印象当中，数学是一门理论性的课程，甚至还有人认为只要掌握简单的加减乘除，就可以足够应对平

时的日常生活。从某个角度来看，也确是如此。究其原因还是因为传统的数学课堂多偏于理论化，缺少了与生活的对接入口，从

而使得社会对其产生了较大的负面影响。所以，为了重新将数学带入到社会当中，本文着重分析了小学数学与生活的结合点，希

望能够给一线教师更多的课堂设计参考。
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