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教育天地

一、培养幼儿合作能力的重要性

由于我国在很长的一段时间内实行计划生育政策，国内

家庭大多数是独生子女家庭，虽然如今“二孩”政策已经全

面放开，但是由于长时间累计下来的计划生育等各种观念和

因素的影响，国内的家庭构成依然是独生子女家庭占据大多

数。从国内整体环境来看，无论是否为独生子女家庭，幼儿

都是整个家庭关注的中心点，是父母、祖父母等多方长辈呵

护的中心。在这样的生长环境下，幼儿很容易会出现过度地

以自我为中心，习惯以自身利益为第一位，对于其他人的感

受与利益无法体谅。当幼儿从家庭进入幼儿园等群体中时，

彼此之间就会出现较大的冲突，习惯以自我为中心的孩子很

难融入集体，一些需要互动与合作的活动时更是无法有效

地进行合作。长此以往，对于幼儿的身心健康以及今后成长

都是非常不利的，比如太过自我造成被其他幼儿排斥，不能

与其他幼儿进行良好的沟通交流和游戏，就很可能对其心理

造成不良影响。这就需要教育工作者通过合理的引导改变其

过度自我的意识，进而使其较好地与其他幼儿相处，融入集

体，体会到集体生活的温暖和喜悦。

二、培养幼儿合作能力的有效策略

（一）加强兴趣引导

兴趣是推动个体探索和学习的最强大内部动力。在幼

儿教育中，教师应善于采用兴趣引导，重视孩子的好奇心，

让孩子在合作中产生乐趣，并激发其主动合作的动机。为孩

子提供一定的探索与思考的空间，促使孩子将于他人合作的

好奇心主动转化为合作的动力，并及时纠正孩子在与他人交

往中不良的不良倾向，如独占玩具、不懂得分享，向其他小

朋友大声叫嚷、甚至发生肢体冲突等，让孩子在和谐的环境

中与同伴交往合作。教师应利用实践活动调动孩子的合作兴

趣，例如绘本故事《金色的房子》在表演时需要多人合作，

教师可以以此为契机，调动孩子模仿故事中的小女孩，体验

合作的乐趣，强化合作的主动性。

（二）教会合作方式

在进行幼儿教育的过程中，要充分考虑到其年龄对于

认知和行为方面造成的局限性。由于年龄太小，幼儿在各个

方面都不成熟，对事物的认知方面也较弱，因此在各种活动

和场合中无法主动认识到合作的必要性，也无法表现出相应

的合作行为，不是不想合作，而是认知不到需要合作，也不

知道如何合作。这时就需要教师充分地对幼儿进行引导，教

会幼儿在何种情况下是可以或者是需要进行合作的，以及在

相应的情况下应该如何与人合作，在引导其合作意识形成的

基础上提高其合作的能力。比如说在幼儿园的集体游戏中，

教师就可以根据具体的游戏内容指导幼儿进行分工合作，比

如合作拼图、合作搭积木游戏等。在游戏的过程中，鼓励幼

儿通过彼此间的合作较好地完成游戏，在遇到困难的时候通

过彼此间的合作协商找到较好的解决方法，在别人遇到困难

的时候学会伸出援手。在合作的过程中，如果出现了矛盾，

教师还可以适时地引导幼儿学会谦让和协商，而不是通过告

状、哭闹和攻击别人解决问题。在这样的指导下，幼儿可以

很好地学会与他人之间如何进行良好的合作，掌握与他人合

作的方法，提高自身的合作能力；还可以通过合作体会到集

体生活的喜悦，克服以自我为中心的心理，在日常生活中不

再是习惯性地以自身标准为标准，以自身利益为利益，学会

体谅和顾及其他人的感受和利益，使其不仅可以在当前更好

地融入集体，在未来也能更好地融入社会，取得更好的发

展。

（三）注重激励教育

在合作过程中，教师应针对孩子的合作效果进行评价

指导，通过激励强化孩子的合作体验，进一步提升合作的能

力。在幼儿合作互动过程中，教师可以采用成果展示的方

法，鼓励孩子展示合作的成果，并针对孩子的合作做出充分

的肯定，促使孩子产生愉快情绪，提升孩子进一步合作的

欲望；教师可以采用表扬的方法，让孩子得到教师的充分认

可，促使孩子形成强烈的合作动机；奖励法，教师可以利用

物质奖励或者精神奖励的方法，对孩子在合作中的表现进行

赞扬，促使孩子获得强烈的成就感，并激励其更多地、更自

觉地进行合作。

（四）展开家校合作

家庭教育对于孩子的成长是至关重要的。多数孩子成

长于独生子女家庭中，一些家长对孩子十分关爱，甚至是溺

爱，针对此，教师应加强与家长的沟通，一方面教师在发现

孩子一些不良倾向时，应主动与家长沟通，委婉地纠正家长

一些教育方面的问题，并针对培养孩子的合作能力达成共

识；另一方面引导家长通过亲子活动引导孩子进行合作，如

阅读绘本、观看动画、与其他小朋友一起游戏等等，在家庭

教育的熏陶中提升孩子的合作能力。

（五）激发合作兴趣

幼儿在进入幼儿园之前只经历过家庭环境，社会经历极

少，其行为受环境影响有限，所以在日常生活中，幼儿行为

受周边人行为影响极大，常常会对周边人的行为进行模仿。

所以，在对幼儿进行合作意识的引导时，教师可以很好地利

用这一点，与其他教师进行合作，分工合作共同完成一些任

务，在实践中让幼儿领略到与人进行合作可以把事情做得更

快更好，让幼儿在无意识的模仿中逐渐形成合作的意识，培

养合作的能力。

结束语

综上，幼儿时期，人类个体的各种意识就已经开始逐渐

形成，而在社会生活中，人与人之间又普遍存在着相互合作

的需求和必要。因此，在幼儿时期有意识地对幼儿进行教育

引导，使其形成良好的合作意识，对其健全健康心智的形成

以及以后在社会生活中较好地融入其中都有着积极的意义。
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[摘 要]提升合作能力是发展孩子社会性，培养孩子社会适应能力的基本要求。随着社会经济的不断发展，孩子的成长环境得到了极大

地提升。一些孩子长期处于宠溺的环境中，或者出现了以自我为中心的心理倾向，不会与他人合作交流；或者胆小、怯懦，不干预他人沟通等

等。针对此，在幼儿教育阶段，教师、家长应从孩子的长远发展出发，提升其交往技能、合作意识，为孩子未来融入社会奠定良好的基础。
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