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在现代社会，适应能力对于每个人来说都特别重要，而

所谓的适应能力就是人对各种复杂的环境以及不同的影响因

素在必要的时候做出自己可以生存发展的反应，要想专门培

养学生的社会适应能力，高职院校就要在体育教学中培养学

生社会适应的能力，与此同时，对于高职学生来说，体育课

程是其他课程没有办法代替的，所以，在高职体育课上，一

定要想方设法的培养学生们社会适应的能力。

一、随着经济时代的发展，提高学生们社会适应能力是

必须要做的

现在我国经济发展的越来越好，而社会主义的市场经济

一直在不断的给高等职业的学生们带来机会，而作为高职院

校的校长，也要重点培养学生们的发展，并进一步通过对学

生的培养来实现现在社会的发展功能，而培养学生们的适应

能力也是高职院校教学的重点，整个院校的生存与发展，跟

学生们的社会实践能力有着很大的关系。

比如，在高职院校体育教学时，首先，老师要强调对

于能用的技能培养一些专门的人才，而对学生们的培养目标

要适用于各个企业的需要，这样以来，学生们要想去公司上

班，适应社会，就一定要有特别强的社会适应能力，所以，

作为一名高职院校的体育老师，就要重点培养学生们的社会

适应能力，从而做到让学生们进入到社会之后没有任何的抵

触心理。

在高职院校，培养学生的适应能力是重点目标，学生的

发展离不开老师的教育，而高职院校的教育目标就是要培养

对社会有用的人，一个学生具备社会适应能力在社会上是基

本的要求。同时，也是学生重要的发展方面，所以，在高职

院校一定要把培养学生的适应能力放在首位。

二、在高职院校教育阶段，社会适应能力是重要的教学

领域

对于高职院校来说，要培养与现代化相适应的学生，而

每一个学生一定要会一门专业技能，所以在培养学生方面一

定要让学生多多去实践，而高职院校的体育也是一样的，从

实践方面围绕目标进行教学。

比如，当学生走进学校后，首先学生要明白自己选择的

专业和专业的知识内容，而老师在上高职院校的体育课时，

也要根据学生的专业来设计体育教学内容，进一步运用体育

教学的方式，对不同的专业实现实践工作，在针对学生们发

展的特点，设计和组织一些与学生身体健康有关的运动，这

样一来，不仅保证学生们在体育课上实践与自己专业有关的

工作，还可以增强学生们的体质，所以，对于学生的培养来

说，高职院校的体育教学占有很大的优势。

对于高职院校的学生们来说，社会适应的能力不是一瞬

间就能形成的，而是经过长时间的练习形成的，而是要运用

一些教育的手段有目的的去培养学生适应社会的能力，体育

课在高职院校作为一门特别重要的教育课程，对学生们适应

社会的能力起着重要的作用。

三、可以在体育课上创造有关的社会情景，增强学生们

都社会意识

根据学生的年龄发展特点和专业教学特点，一定要设计

合理的体育教学内容，而高职的体育教学内容可以满足大部

分学生的要求，如果想让学生们对体育课更感兴趣，从而通

过体育课培养学生适应社会的能力，就要把高职体育课的内

容与学生们学习的专业相对应，从而让学生增强体质与专业

技能提升在同一节奏上，而在体育教学课堂上，可以设计一

些适应能力较强、对学生的生存能力有帮助的体育项目，从

而在与之前的课程相结合，把单一的体育教学变成丰富多样

的体育教学，从而不断的满足学生的发展需求。

比如，在体育教学的课堂可以设计一个小小的社会情

景，在教学过程里，学生们可以在这个社会情景里扮演不同

的角色，可以是学生之间比赛的角色，也可以让学生之间相

互合作，在比赛的时候，可以设计一些与体育项目有关的游

戏，而在学生们扮演不同角色的同时还能提升学生的身体素

质，从而让学生不断的去适应自己扮演的角色以及承担不同

的任务，这样的教学方法可以使学生打开内心世界与外界相

连接，也可以让学生的体育技能与社会技能相结合，进一步

提高学生的全面发展，为学生适应社会创造良好的条件。

小小的社会情景还可以磨练学生们的意志，提高社会适

应能力，高职体育教学在学生锻炼身体的同时，还可以使学

生们的心理更加成熟，因为社会情景可以给学生们的心理带

来不一样的考验，所以，在高职的体育教学课堂上，可以培

养学生们不怕苦不怕累、勇往直前的坚韧品质，在学生们比

赛的时候，会感受到成功的喜悦，但是也要欣然的接受失败

的后果。同时，在体育课堂上，老师也要重点教学生们有关

的体育技能，在适时的时候给予鼓励，让学生们不抛弃不放

弃的坚持到最后。

四、结语

对于高职院校的学生们来说，体育教学是其他的科目无

法代替的，而学生适应社会的能力也是必须要具备的，所以

老师一定要不断的分析研究体育课的教学方法，因为通过体

育教学活动可以对学生的成长产生影响，这样才可以在体育

课上不断地培养学生适应社会的能力，而体育教学也在不断

的创新，老师也在不断的进步，因为只有与时俱进，才可以

进一步提高学生的社会适应能力。
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[摘 要]随着新课改不断的发展，体育课程在高职教育中占重要位置，而体育课程的教学对于形成学生良好的社会适应能力也有着特别

大的影响，所以作为一名高职的体育老师，一定要重点培养学生在体育课上对社会适应的能力，本文将叙述怎样让学生的社会适应能力越来越

强，从而老师可以运用文献资料法，逻辑分析法来培养学生的社会适应能力。
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