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一、引言

随着我国经济的迅速发展和教育体制的不断完善，在

语文教学方面应该满足时代的发展需求，迎合新时代的教育

标准，建立一套更为完善的教育体制。小学语文教学是在小

学所有学科中较为重要的一门学科。需要小学生掌握优化知

识结构，并且加深知识的储备，以便后续的深度学习。学好

小学语文不但可以有效地提升学习效率，也可以增加自我意

识。学生通过自主学习的方式可以加深对语文学习的兴趣，

并且找到一个合适的方法去适应后续越来越为深入的课程体

制。这就需要每一个教师在教学过程中着重培养学生的自主

能力，给予学生更多的发挥空间和想象空间，让学生养成良

好的学习习惯，学会深入探讨问题，并且自己主动去解决问

题。

二、小学语文教学中培养学生自主学习能力的价值与意

义

自主学习从字面意思来看，就是通过学生自己对问题进

行思考和解决来达到深化知识的目的。自主学习的教学模式

和传统教育模式有相同之处。在学习过程中，学生是课堂的

主体，学生以自己为主进行学习，通过对语文课堂知识的预

习和复习来达到加深知识印象的目的。学生通过自主学习可

以做到很好地避免外界的干扰，自己对课堂知识进行理解，

这样一来，也可加深对课堂的印象。教师在课堂中应该留出

足够的时间让学生进行自主学习，让学生感受到一个和谐的

课堂气氛，并为学生提供充沛的自主学习时间。让学生端正

学习态度，并且提高学习的能力与所学知识的掌握程度。

三、小学语文教学中培养学生自主学习能力所面临的问

题

近几年来，我国各界教育学者已经越来越注重培养学生

自主学习的意识。在课堂教学中，教师也会有意识地将课堂

的时间更多的交给学生，让学生进行自主学习。但是在实际

实施过程，小学生由于不能很好地控制自己去学习，并且小

学生的思想相对而言并不成熟，并没有及时地认识到自主学

习的重要性，所以往往缺乏了自主学习的意识。在教师教学

方面，教师大多数情况下都只是为了完成制定的教学任务，

过于注重对书本知识的教导，通过刻板的“你听我说”方式

进行教学。并且在考试中，教师更多关注的是卷面上的成

绩，并没有深入分析学生的学习状态与学习能力。这样单一

的教学方式容易忽视学生自己的能力，使学生的学习潜能得

不到深挖，在对学生进行教育培养的过程中，对学生的发展

产生了一定的阻碍。学生由于缺乏自主学习意识，导致学生

学习效率不高，学习成绩提高不明显，也不利于语文教育事

业的推动和发展。

四、小学语文教学中培养学生自主学习能力的策略

（一）积极调动学生自主学习主观能动性

良好的课堂氛围会使小学语文课堂教学变得更加轻松，

也减轻了教师的思想负担。使学生能够在学习知识的过程中

放松心理思想，并没有极大的心理负担，就可以激发学生的

自主学习积极性。使学生能够主动积极地参与到语文课堂的

学习与互动中来。在进行课堂教学过程中，教师的位置应

当适当发生改变，并不是学习的主导，教师只是学生的引

导者和引领者。教师的任务更多的是引导和鼓励学生进行知

識的学习，从而营造出一个良好和谐的课堂氛围，有利于学

生进行学习。并且教师在教学过程中不应过于严肃，应当与

学生良好相处，让学生不再羞怯、不再在害怕，勇敢的表达

出自己的看法和见解。例如在进行《海伦凯勒》这一课的教

学时，教师应预留一定的时间让学生进行自主阅读和理解课

文，通过对课文的理解和深思，了解到海伦凯勒的遭遇，让

学生对于海伦凯勒表示出深切的同情。之后再由语文教师通

过设立虚拟的学习环境，让学生扮演不同的角色对课本进行

演绎。或者通过想象的方式，假设海伦凯勒就生活在我们的

身边，让学生大胆勇敢的表达出自己的想法和自己想对海伦

凯勒说的话。在下课之前给予学生适时的表达和总结的时

间，让学生通过自己的语言表达出对于文章的看法和对于海

伦凯勒的见解。这种表达并不拘泥于书本化的形式，学生可

以随心所欲的说出自己的想法。这样学习的氛围达到了更为

轻松和更为愉悦的状态，学生对于课堂学习并不在排斥，导

致学生的学习积极性得到适当提升。不同性格的学生都可以

在课堂上踊跃参与和积极发言，自主学习的目的也能够得到

实现。

（二）給予学生充分的自主学习时间

无论是在小学，中学或者是高等学校的学习中，自主性

永远是学习过程中必不可少的一种重要组成部分。在语文课

堂的教学中，教师应该给予更多的时间为学生自主学习留下

空间。教师将学生的学习地位从被动变为主动，让学生从被

迫接受的教师知识传授变为主动对知识进行理解和掌握。并

且在教学过程中教师应该为学生留有一定的自主学习时间，

对学生自主学习的能力进行引导和培养

五、结语

综上所述，文章通过分析小学语文教学中培养学生自主

能力的价值与意义和对学生自主学习时所面临的问题进行探

讨，并且提出了几点较为有参考价值的方法。希望每一位小

学生都可以健康的成长和发展，在小学的教学中就能培养自

主学习的意识，为以后的学习打下坚实基础，为国家人才培

养做出贡献。
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[摘 要]自主学习能力主要是指学生在学习过程中表现出来的，能够自己主动参与学习，并且独立完成作业的一种思想态度，是一种自我

约束和求知欲的强烈表现，自主意识较强的学生就可以打下良好的学习基础。随着教育素质不断深化发展，在语文教学方面，教师应以语文教

材为出发点，从多方位、多角度入手，培养学生自主学习的意识和能力，让学生在语文学习中收获乐趣，为后续的深入研究学习打下坚实的基

础。基于此，文章首先分析小学语文教学中培养学生自主学习能力的价值和意义。随后从三个方面分析小学语文教学中培养学生自主学习能力

所面临的问题。最后为解决小学语文教学中培养学生自主学习能力存在的问题提出策略。以此供相关人士交流参考。
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