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文体艺术

引言

体育教学不仅仅只是为了锻炼学生养成健康的体魄，还

为了能够培养学生养成良好的身体素质，挑战自身的极限，

体育教学肩负着培养学生素质能力的责任。因此，在小学体

育教学中引导学生进行体育，不仅仅重视的是对学生养生健

康的体魄，对学生各方面的道德品质都要有所涉及。如何在

小学体育中提高学生的素质能力，成了现阶段的研究热点，

也成了体育教师所要攻破的难题。

一、利用体育教学为学生开展思想道德教育

在体育教学中，教师一定要根据体育教材中的资料，挖

掘其中的人为因素，把握好思想教育的最佳时期，培养学生

健康体魄的同时，运用人文因素来提高学生的道德修养，培

养学的责任意识[1]。

（一）抓住机遇，趁机教育

在体育教学过程中，教师可以借助特定的训练项目来培

养学生相关的技能，在对相关技能讲解的同时，为学生渗透

相关的思想道德教育，抓住细节对学生进思想教育的渗透，

不仅能够让学生掌握相关的技能，还会让学生理解相关技能

所包含的思想教育。在进行体育教学时，教师还可以将个别

学生违反学校纪律的行为进行讲解，帮助学生正确了解学校

的校规校纪，学会遵守纪律，并注意自己的言行举止，做文

明的学生。体育课上为了让学生进一步了解爱护公共材料的

重要性时，教师可以将学生们所破坏的物品向学生进行展

示，让学生们引以为戒[2]。

（二）巧妙运用体育教学，培养学生的意志品质

小学体育教学中体育教师要想发挥好体育教学内容丰富

性的优势，一定要充分利用体育项目的多样性，以多种体育

运动来培养学生各方面的意志品质，例如，教师可以定期为

学生举办长跑比赛。运动锻炼学生的耐力和坚持力。长跑对

于大部分学生来说是最为枯燥、超负荷且难以坚持的项目，

遭到许多学生的排斥，但是在体育教学生不可否定长跑是最

能够锻炼人意志、培养人耐力、坚持力的最佳手段，所以教

师的责任就是需要巧妙借助这些训练项目来锤炼学生的意

志、增强学生的品质[3]。

（三）趣味性的长跑运动，锻炼学生的斗争精神

长跑是一项需要耐力、坚持力的运动，如果单调的让

学生去进行长跑，学生的兴趣耐力将会被磨灭，所以教师要

合理的运用游戏来激发学生参与长跑的积极性，教师可以运

用综艺活动（奔跑吧兄弟）中的撕名牌活动，让学生分成不

同的小组参与撕名牌活动。游戏能够激发学生的斗志，体验

到参与游戏的乐趣，在此期间让学生进行快速奔跑，能够锻

炼学生的肺活量。学生感受到在体育课上很放松，能够进行

自由的玩耍，在不同游戏的带领下学生对于跑步都有一定的

兴趣。在顺水推舟为学生举办长跑运动比赛，学生的参与性

会更高，不知不觉培养了学生不怕困难、坚持到底的优良品

质。

二、通过体育教学培养学生的合作意识和竞争意识

现在是一个竞争的社会同时也是一个更需要合作共赢

的社会，在小学体育教学中小学体育活动也充满了竞争与挑

战，可以充分培养学生的竞争意识，调动学生参与活动积极

性，所以在体育活动中，教师一定要利用体育运动来激发学

生参与竞争的热情培养学生斗争的精神。

（一）组织形式多样的活动类型

在体育活动中教师可以将体育项目分成个人项目和集

体项目，个人项目能够给学生更多的机会去展示自己的优越

性，集体项目可以让学生之间相互讨论、培养学生合作共赢

的精神。教师可以在课堂上根据学生的兴趣为学生组织篮球

比赛，羽毛球比赛，排球比赛让学生根据自己的兴趣选择所

要参加的活动。给学生更多的时间与空间去进行讨论怎样参

与比赛，选出本组的作战计划，让学生感受到参与比赛能够

带来的乐趣，提高学生之间的合作意识与竞争意识。

（二）发挥学生主体地位优势，培养小学生的创新思维

传统的体育教学活动中教师占据着教学活动的主导地

位，忽略了学生在教学中的主体地位，教师一味地向学生传

授相关的技术技巧，使学生完全根据教师的动作进行模仿，

导致学生的思维进行滞留，成了相关知识灌输的容器。压抑

了学生在个性方面的发展，严重违背了素质教育的教学理

念，所以说在现代的体育教学中，教师一定要尊重并承认学

生在学生中所占据的主体地位，要明确只有充分发挥学生在

学习中的主观能动性，才能够对学生进行素质培养，提高学

生的品质。对于小学阶段的学生来说掌握知识只是体育教育

的基础，培养学生的创新思维了解物质本质才是教育的最终

目的，因此，在体育教学中，教师一定要让学生能够成为真

正的学习主人。让学生积极的参与教师所创设的活动中，丰

富学生的情感体验。

（三）采用直观性教学原则，发扬学生的个性

在体育教学中由于小学阶段的学生想象能力、思维能力

处于低级阶段，在教学中教师可以采用直观性的教学原则对

学生进行教学，并充分利用现代技术的产物多媒体。向学生

介绍各种动作技巧要领让学生能够在多媒体的代理下掌握更

多的动作技巧，能够进一步检验学生对于相关动作技巧以及

理论知识的掌握情况，教师可以为学生举办相关的理论知识

和技巧通关比赛。刺激学生参与各种活动的积极性。学生可

以根据自己对于相关技巧，相关理论知识的掌握，选择自己

擅长的方面去参与比赛，更有利于促进学生的个性发展，培

养学生的素质[4]。

结束语

总的来说，小学体育教学在锻炼学生体魄的同时，一定

要对学生的素质能力进行培养，让学生在各种活动中感受到

知识的重要性，掌握更多的体育知识，并积极主动的参与到

各种训练中掌握一定的技巧，并将技巧能够运用于后续的比

赛中获得成就感、增强自信，促进学生的全面发展。
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论小学体育教学中学生素质能力的提高
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[摘 要]体育教学具有自身的优势和特点，其不仅能够锻炼学生的体魄而且能够培养和提高学生的耐力、持久力和专注力。因此，在小学

体育教学中如何对学生进行素质能力教育，培养学生的良好品德合作意识，成了现阶段的研究热点。
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