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老师的一言一行，都会像投影仪投射到学生们的心里，

耳濡目染，再加上小学生正在迅速成长时期，所以老师的形象

很重要，人们认为道德是最高目的，进行素质教育的灌输首先

是思想观念的转变，但是转变思想观念的一个重要突破口德育

渗透。因此，要想实现教育改革，各个学校必须把德育放在首

位，然而老师作为德育渗透的灌输者，必须从自身抓起，从自

身的言行举止着手，做到以德服人，为人师表的表率。那么，

要想做到以德育人，我认为有以下方面可以开始。

一、打造良好学习氛围

学校是一个公共场所，作为一个教书育人的重要之地，文

明礼貌是学校的宣传语，各个地方应该有时时刻刻提醒着学生

讲文明懂诚信的标语，例如，教室里贴上对不起，没关系，谢

谢等等，而垃圾桶边贴上请勿乱扔垃圾到外面等等，这些看似

微不足道的东西或多或少的都会影响着学生们的行为，在他们

的心中留下一个深深的印记。

二、经常开展德育主题活动

要想贯彻德治教育，我认为德育主题教育是有效的方针之

一，在班级或者学校开展德育活动，结合中央的方针要求，充

分调动学生们的积极性，让学生们真正参与到德育活动中，提

升参与度，鼓励学生以德做人，比如，三月份的时候开展“学

雷锋”活动，去敬老院陪伴孤独的老人们，为老人们带去欢

乐，清明节为烈士陵园打扫，送上鲜花，在每一次班会中加大

对德育的宣传力度，让所有学生心中有一扇道德的大门。并且

认真贯彻《教育纲要》以及教育部发布的小学生中“十不准”

安全法则，进行思想，环境文明用语，待人接物等教育针对性

开展德育的主题讲座，把理论与实践充分结合起来，充分做到

实践与理论的统一性。

三、德入课堂 以身作则

所谓校德讲究的是德智体美全面发展，即是道德，政治，

法制和心理等方面的教育。而老师最重要的是首先要深刻理解

德育的意义，不能单方面看待问题，也不能只简单的把它看作

《品德与生活》这一门课而已。有一些教师只知道浅浅的从

《品德与生活》教学生做人做事的道理，而没有联系生活，这

一种做法是错误的。我们需要做到的是让德育出现在每一节课

上，真正的贯穿学科的方方面面，我们希望的是无论何时何地

都要讲德，用德，懂德，守德。在三年级语文下册的《中国国

际救援队》这一课时，我觉得德育可以这样渗透，除了让学生

了解事情的发生经过外，还可以引导学生们在救援过程中时候

指导他们做一个有责任的人，并且语重心长的教育他们时刻要

记得人类要互相帮助，是一个命运共同体，做一个文明的中国

好学生，也做一个乐于助人的地球人。

学生的在智力不断完善时期，模仿性很强，因此，老师

们的言谈举止发挥着不可估量的作用。以下有一些生活中的案

例：老师去玩耍，我们也玩耍，在午休时期一个值班老师法学

某班几个学生聚集在一起打扑克，旁边放着钱，不容置疑，他

们玩赌博，这时候，值班老师发怒了，学生们接受一番训斥

后，终于说出来实情，一个学生说，“老师，我们平时看你们

也在办公室这样玩耍，我们看见了也想感受一下这种娱乐，”

老师听后，哑口无言，殊不知老师们放松心情打打扑克的行为

却给学生们造成了严重的影响，不利于学生们的健康学习，由

此得出结论，不管什么时候，教师一定要注意自己的形象，也

许，一个小小的行为就会断送学生们的一生，因此，教师们一

定要严于律己。

只有自己强大了才能帮助别人，老师只有不断的丰富自

己，提升自我，才能为学生传道授业解惑也，如果老师连最基

本的专业知识都模糊不清，那么谈何教书育人，谈何以德育人

呢？因此需要要求老师孜孜不倦的学习，做好最好的塑性师。

四、爱如阳光 给学生温暖

爱就像春旱的雨水，滋润土地，爱就像口渴的茶水，润湿

喉咙，人生的成长道路上，我们都需要爱，也需要被爱，在家

里有母爱父爱，但是去了学校我们更需要师爱，它就像一阵沁

人心脾的花香，一股醉入心间的蜜语不管成绩怎么样，都要平

等对待，就像自己的孩子，无论好与坏都是独一无二的，用心

与学生们相处，用爱去温暖他们，让他们感受到爱的美好，而

你收到的并不只是一捧捧鲜花，一个个祝福，更多的是为人师

表的一种发自内心的幸福。

五、拥有敬业精神

作为一名教师，要想真正做好教书育人，首先得热爱自

己的工作，才能带着满腔的热情放在工作中，只有激情洋溢，

才能奋不顾身，并且还需要严谨的工作态度，不然拿什么全神

贯注的给学生们传播知识，又怎么会全心全意教会学生树德立

人，忠于事业，才能成为人民心中的好教师。

总结：古往今来，“德才兼备”这个词语，“德”字一

直在首位，其次才是“才”，无论何时何地，老师必须把“德

育”放在最前面，让它贯穿与生活中的方方面面，融入课堂的

点点滴滴，渗透在德智体美劳的各个角落，让它们融会贯通，

相互影响，促进学生的全面发展，我也希望我们教师都能互相

合作，树立榜样，严于律己，以德育人，给学生们人生成长道

路上一盏明亮 的指标灯。
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立德树人，促进小学生全面发展
洪华玉
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[摘 要]立德树人，顾名思义，就是说自己树立德行，给别人做榜样，培养出栋梁之才。作为一名优秀的人民教师，立德树

人是不可推卸的责任。教师是知识文化的传播者，是教育界发展的源泉，它承担着培养合格的社会成员的重任，也担任着延续人

类社会发展的职责。相比于其他职业，教师与众不同的是它扮演的角色层出不穷，其中包括传道者角色，受业解惑者角色，示范

者角色等等，正是由于这些角色的特殊性，决定了教师职业素质的高要求，也决定了教师是学生榜样的高指标。
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