
·511·

教育天地

引言

生命作为自然界的独特群体，与非生命有诸多差别，如何

看待生命是每一个人都无法回避的问题。在高中生物教学中，

生命观念作为生物学核心素养之一，旨在让学生通过观察到的

生命现象以及相关关系或特性，使其能够从生物学科角度，认

识生命世界、解释生命现象，养成正确的人生观和生命观。为

此，本文就高中生物核心素养中生命观念进行了解读，分析了

其培养的重要性，最后制定了有效养成路径。

一、在高中生物核心素养中生命观念的解读分析

在高中生物新课标中，对于生命观念的定义解释是：对观

察到的生命现象以及相互关系或者特性进行解释后的抽象，是

人们经过实证后的观点，是能够理解或解释生物学相关事件和

现象的意识、观念和思想方法。在高中生物教学中，培养其生

命观念素养，主要包括结构与功能观、进化与适应观、稳态与

平衡观、物质与能量观。不仅要让学生能够对客观生命现象进

行简单归纳，还要使其能够从生物学视角、利用生物学知识解

释生命现象，探究其背后的生命规律和本质。

二、在高中生物核心素养中生命观念养成的重要性

生物学是研究生命现象和生命活动规律的一门科学，在

高中生物教学中，培养学生生命观念素养，对学生认识生物学

规律，提高生物知识理解具有重要的意义。但是，在传统教学

中，不论是理论教学还是实验教学，都是以教师为主，通过讲

授、示范等模式展开的学习引导，学生在课堂处于被动学习的

状态。而高中生物核心素养生命观念的养成，是以生命

观念素养为培养目标，围绕教材内容、依据学生学习实

际、结合生活真实情境进行的教学优化，不仅可以落实人本

教育理念，使其更深入的理解生命本质，还可以在建构生命观

念的基础上，培养科学探究精神，增强课堂教学质量。由此可

见，其教学养成的重要性所在，为此，在进行高中生物教学的

时候，教师要以培养学生生命观念素养为目标，通过优化教学

内容和教学方法，激发探索生命的欲望，使其能够从生物学视

角认识生命、感悟生命。

三、在高中生物核心素养中生命观念养成的路径

（一）构建生命情境，激发探索生命兴趣

高中生物具有很强的抽象性，如果有一些概念无法深入理

解，对学生今后的学习都会造成很大的影响。而情境教学作为

一种直观、形象的教学方法，它能够快速集中学习注意力，创

优课堂教学氛围，既可以增强生物教学的生动性和趣味性，又

可以使其在消化知识的同时，激发其探索生命的兴趣和欲望，

树立正确的生命观念。

（二）运用实验探究，解释生命观念现象

在高中生物学课程标准中提到：在学习高中生物课程，树

立生命观念，要让学生运用这些观念认识和解释生命现象，探

索生命规律。而实验作为高中生物教学的重要组成部分，为培

养生命观念素养，可以从实验探究入手，在动手实践、真实操

作的过程中，使其能够利用生物学知识解释生命现象，从而达

到透过现象看本质的教学目标。

（三）设问引导结合，感悟生命观念本质

问题是课堂教学的重要组成部分，在感悟生命本质的过程

中，要想突破学生理解障碍，增强课堂学习效率，使其生命观

念素养得到有效培养，在教学的时候，可以通过设问引导的方

法为辅助，在发现问题、探索问题、解决问题的过程中，将生

命观、生物学建立关联，使其了解生命结构层次，掌握生命观

念的本质，从而使得学生能够正确认识生命价值。

例如，在教学《细胞的基本结构》生物内容时，旨在让学

生通过探索组成细胞的分子有序地组织在一起构成细胞后，才

能进行生命活动，才能成为一个基本的生命系统这一过程，认

识生命活动本质，培养生命观念素养。为此，在探索此次所学

内容的时候，可以通过设问引导的方法，如：

首先，可以利用信息技术手段展示清水和稀盐酸中康乃馨

花瓣，在集中学习注意力的同时，引起探索兴趣，让学生观察

两者不同，从而引出细胞膜结构和功能这一学习内容，随后让

学生思考以下问题：

细胞膜是细胞必不可少的细胞结构，那么，细胞膜有什

么特殊的结构？有哪些功能呢？为学生展示细胞膜探索历程资

料，让学生进行自主阅读，在阅读的基础上，让学生将细胞膜

的探索历程进行规划，然后回归资料1中的磷脂分子，让学生

思考磷脂分子有什么特性？过渡到资料2中的内容，展示磷脂

分子在空气——水界面排成单分子层图片，让学生根据资料引

导和设问探索，加强对细胞膜的认识，使其认识细胞膜结构，

在认识结构的基础上，启发学生运用已有的知识，学习细胞膜

的功能特征，最后回归康乃馨花瓣这一话题，让学生就细胞膜

的结构和功能进行讲解，从而使其理解细胞膜是系统边界以及

在生命活动中的作用，在探索细胞膜成分和结构的过程中，感

受生命的伟大。

（四）实践活动的开展，培养生命观念素养

对于生物学科，很多学生认为这是一门理论课程，其实不

然，它还是一门实践课程。为此，为培养学生生命观念素养，

达到新课标教学要求，在教学的时候，可以开展实践活动，让

学生走出课堂，走进生活、进入社会，在社会实践调查、活动

参与的过程中，使其能够利用生物学科探究精神，直观的体验

和感受生命的神奇，提高生命观念素养。

结束语

综上所述，生命观念是生物学科核心素养重要内容之一，

它的培养对学生身心健康的发展以及社会责任等素养的形成具

有重要的意义。为此，在高中生物教学中，为培养学生生命观

念素养，教师要重视情境创设、实验探究、设问引导、社会实

践等活动，在统领知识教学、发展学科思维、促进观念建构、

丰富活动体验的过程中，使其认识生命，培养生命观念素养。

本文就高中生物核心素养中生命观念进行了解读，分析了其培

养的重要性，最后制定了有效养成路径。
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基于核心素养的高中生物课堂生命观念养成探析
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[摘 要]高中生物核心素养中生命观念的养成，对提高生物学科教学质量，增强学习理解能力具有重要的促进作用。为此，

在具体教学实践过程中，教师要重视生命观念素养的养成，通过创设生命情境、利用实验探究、结合设问引导、开展实践活动

等，激发探索生命的兴趣，使其能够从生物学视角、利用生物学知识解释生命现象，理解生命本质，从而提高生命观念素养，促

使其形成正确的生命观和人生观。
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