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教育天地

引言

根据每年合唱团的训练表现，其合唱质量与学生的整体

素质、歌唱水平以及良好的团队协作能力密切相关。此外还

要配合高效的锻炼方法不断练习坚持不懈，同时学校也要提

供良好的训练环境，这不仅可以培养良好的团队合作意识，

还可以使小学生的价值观和人生观都得到很好的提升。

一、综合质量，挑选好苗

良好的音准对于一个合唱团来讲至关重要的，对于音准

来讲却是一种天赋一种资质。所以对于合唱团的组成也一定

要严格把关，除了要选择发音比较准确的学生，教师还要注

意音色、节奏感的强弱以及学生对音乐的热爱程度进行综合

考虑。在另一方面学生的纪律也直接影响着团队的表现。合

唱团需要几个人甚至是几十个人共同完成的，因此纪律的好

坏也是质量考核的一个关键的环节，但是如何提高整体的纪

律性呢？这里需要教师引入德国科学家说过的一句话：“教

的好不好不在于知识的掌握程度，而是在于懂得鼓励，懂得

唤醒”[1]。因此教师就要学会怎么去鼓励，另外集体荣誉感

的培养也在很大程度上影响着团队的凝聚力，所以在训练的

过程中，教师应该注重对集体荣誉感的培养，让每一名学生

都能明白自己是整个合唱团的一部分，自己的一言一行都直

接影响着合唱团的整体形象，所以每个人都应该具备集体荣

誉感。

例如在《发声练习》这节课的学习中教师可以培养学

生的，胸、腹或者是胸腹结合的方式进行练习。在吸气的时

候两肋会有向两侧扩张的情况出现，与此同时还会有腰带渐

紧的感觉。在呼气的时候要保持腹肌的收缩感，伴随着气流

的呼出过程，小腹会出现放松的状态......“声音的产生属

于的是物体的震动产生的”对于学生来讲，声道共鸣主要

由口、鼻、胸这三个器官组成，但是这三个器官的发声特点

是不相同的，对于鼻腔而言，其主要表现为明亮，高亢的特

点，口腔的声音更加结实，而胸腔则是洪亮浑厚的特点。在

练习的过程中教师要仔细聆听，进而挑选出一些音准比较高

的同学组成合唱团。但是仅仅通过这样的考核还是远远不够

的，教师也要组织学生勤加练习，进而保证合唱团的质量。

二、科学训练，卓见成效

天赋固然重要，但是想要成功也需要后续不断地刻苦训

练，因此不论是正在努力学习的歌唱爱好者还是有着很深影

响的歌唱家而言，他们想要进步都必须经过长时间的努力训

练才能得以实现。唱歌是对艺术的另一种表达方式，因此在

唱歌的时候一定要放松心态，高度紧张的情绪容易让发音变

的扭曲进而出现跑音或者高音部分上不去的问题，所以一定

要掌握正确的训练方法[2]。

例如在《男低音》这节课程的学习当中，教师要注重学

生的练习方法，而不是练习的时间长短。对于低音的练习首

先要将气息吸到小腹的位置或者是更深，而且要注意不要僵

住，保证自己身体是放松的状态。另外就是对于咬字一定要

准确，与此同时保证口腔是打开的状态，让声音从嗓子里面

自然的流出......通过这样的方式勤加练习，一定会取得不

小的成绩，对于合唱团的质量也是一种强有力的保障。

三、关注变化，因材施教

在训练的过程中，难免会出现很多问题，因此教师要及

时发现问题，有些人的高低音的发音不平稳，有些人在开头

音调过高导致后续的高音上不去等。老师要及时参与到学生

的训练过程中来，善于发现学生出现的问题，并给予正确的

指导。除此之外，教师还要根据学生在训练过程中的重难点

进行解析，对于不同学生出现的问题要给出具有针对性的建

议[3]，以此来培养学生对音乐的理解掌握，进而提高合唱团

的整体质量。

例如对于《学吹竖笛》这节课的学习当中，竖笛的吹

奏技巧就是对“慢吐”这两个字领悟。首先保证声音的持续

性，因此这里就考验学生的肺活量，对于很多学生而言，吹

奏完一首曲子只需换气5-6次就足够了，但是对于肺活量比较

小的同学而言，就确实一个很难跨过的门槛。因此在发音练

习的时候教师要善于发现哪些同学的肺活量比较小，对于他

们教师可以传授一些技巧，例如：在想要换气的时候尽量选

在第二句的开头，对于长音的部分要做到慢呼气的方式进而

达到声音的持续性，除此之外对于换气的过程也要把握“快

吸慢呼”的特点，进而弥补自己的肺活量上的不足。通过这

样的方式，教师可以将技巧轻松地传达给每个学生让其感觉

到充分的关注感，进而帮助其树立了自信心的同时练习的积

极性也得到了提高。

结束语

对于小学生而言，合唱团可以取得良好的成效需要综合

多方面的因素，首先就是教师对于学生的培养要因材施教，

根据不同学生的歌唱优势，有针对性的进行分工，最后便是

科学高效的训练方式。综上所述，只要全面的支持和鼓励，

以及完备的训练模式才能打造一直优秀的合唱团体，进而使

学生的身心以及综合素养都得到发展。
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小学生合唱团训练的点滴思考
于音

（青海省西宁市城中区教育局  810000）

[摘 要]合唱作为小学音乐学习中高雅的艺术表达形式，也是音乐学习成果的一种验收，同时合唱对培养小学生的音乐素养、团体荣誉

感、高尚的品格、崇高的音乐精神面貌都有着至关重要的作用。因此本文针对小学生音乐合唱团的要领展开了分析和研究。
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