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教育天地

引言

我国的书法属于重要艺术形式之一，并且经历千年发展，

形成了博大精深的书写要领。中学生对于书法知识的学习，不

但能够修身养性，而且还有助于其书写能力提升，可凸显素质

教育应用价值。硬笔书法不但携带便利，而且书写快捷，具有

较高的实用性，通过教学，指导学生正确运用硬笔书法书写技

巧，对于其写字能力和综合能力的提升大有裨益。

一、中小学硬笔书法教学现状

新课标对于中学生书写能力提出全新要求，然而信息化

时代，各类电子产品的出现取代了传统书写练习方式，中学生

书写意识方面也受到了影响。硬笔书法能力不但决定着学生写

字习惯和水平，而且还会对其考试成绩造成影响。但是，部分

中学生对于硬笔书法的认识相对缺乏，加上教师日常对于硬笔

书法技巧的指导较少，导致学生对于书法学习的热情不高，难

以积极参与课外活动，提高书写水平。因此，为了改善教学现

状，需要对硬笔书法教学思路展开探索[1]。

二、中小学硬笔书法教学策略

（一）转变学生态度

学生对于硬笔书法的认识和态度决定着其学习行为，也

影响着其学习兴趣。因此，硬笔书法教学重点应该从学生意识

的转变方面出发，可以在课堂上适当组织欣赏活动，在课下组

织和硬笔书法相关的比赛，营造优良书法练习氛围，调动学生

学习热情。还可以将书法教学和学科教学相互融合，渗透到学

生学习的方方面面，无论在课堂学习上，还是课后作业完成方

面，都能运用硬笔书法，对于自身写作行为加以规范，端正态

度参与书写练习。

（二）指导书法技巧

1.常规技巧

硬笔书法书写过程讲究“心正笔正，笔正成法”，所以

“炼心”是书法教学技巧指导的首要环节，要求学生锻炼品

行，保持高尚的情操和优秀的品德，这样，在书写过程才能做

到不浮躁，保持平静的心境，专注于书法练习。在课堂教学

中，可以为学生讲解书法家故事，像颜真卿、柳公权等故事，

运用名人故事陶冶学生情操，培养其品格。与此同时，技巧的

指导，还需要注意“炼眼”，练习目的是强化学生审美能力，

使其可感受到字体旋律、动感和气势，为硬笔书法的学习奠

定基础。书法练习需要依托基本结构而展开，书写过程，应该

保证结构平稳，才能展现字体美感，因此课堂教学作品欣赏也

是重要途径之一，可以将书画大家的作品展示出来，如《惠普

小楷》《行书法图说》等，引领学生对于字体结构进行分析，

进而实现“炼眼”之目的。此外，硬笔书法的学习还需要学生

掌握笔法运用技巧，因此课堂“炼笔”环节也必不可少，书写

过程力度的“三七”分用，即手指运用三分力，手腕运用七分

力，这样才可写出浑厚的字体。

2.楷书快写

无论中学生是否拥有书写基础，都可以运用“楷书快写”

的方法参与写字练习，因此，该技巧的应用受众较广。指导学

生运用“楷书快写”技巧，引导其临摹古人字体，使其能够掌

握快写技巧，并且迁移这项能力，应用在日常的书写当中。楷

书快写关键在于提高学生书写速度，同时，还需要注意“笔画

运用”“字形结构”等细节部分，这样才能将楷书的美感表现

出来。这样，对于教师“作业体”的讲解提出更高要求。为了

兼顾学生写字速度和书写质量，需要教师结合实际，根据学科

教学内容，为学生设计楷书字体。还需要考虑学生差异性，提

出不同书写要求。如果写字基础十分薄弱的学生，那么学习楷

书快写要领以后，能够写出“方正”“横平竖直”的汉字，逐

渐改善其卷面整洁性，培养中学生写字自信，避免由于卷面字

迹不整洁而丢分。在“楷书快写”过程当中，还需要注意根据

学生实际情况，量化其书写时间、书写数量等，对于中学生来

讲，每分钟能够写20～25字即可。在书写质量方面，切忌与楷

书要求相背离，应该易于辨识，制定质量标准，可以参考语文

教材当中“国际楷体”，运用考试专用的楷体书写要求，这样

才能满足卷面书写要求。课堂上，重点应该强调“技术”，而

非“艺术”，通过大量实践练习，让学生掌握笔画控笔、字形

结构等写作要领，逐渐强化肌肉和神经记忆，由量变到质变，

最终能够掌握楷书快写要领[2]。

（三）组织实践活动

书法实践活动的组织能够为学生展示书法技巧提供良好的

平台。具体来讲，教师可以组织学生到美术馆参观书法作品，

开阔学生视野，使其对于书法有更加全面了解；还可以为其举

办展览活动，筛选优秀作品供学生观摩和欣赏，组织探讨硬

笔书法技巧运用活动，通过课外交流，丰富学生写作技巧的掌

握。

结束语

综上，梳理中学硬笔书法教学存在的现状问题，在后续教

学策略的优化方面，可以从学生态度角度出发，使其对硬笔书

法有深入认识。与此同时，还需要兼顾中学生硬笔书法技巧方

面的培养，将“楷书快写”内容引入课堂，提高中学生写字能

力。除此之外，还需要利用课外活动，拓宽学生视野，增强书

法教学成效。
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[摘 要]书法教学为中学生修身养性、写字能力提升的重要途径。同时，书法也是我国重要文化艺术形式之一，具有较高实

用价值。鉴于此，下文对于中学生书法教学现状简要描述，并提出对应教学策略。

[关键词]中小学；硬笔书法；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.12.491


