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1、数学思想方法的概述

数学在小学教育中是一门必修科目，在小学数学教学中，

通过渗透数学思想方法，能够构建完整的数学教学体系，进而

为学生学习数学知识提供必要的指导。不管是在小学、初中乃

至高中和大学，数学思想方法都是学生不可忽视的一部分，需

要学生好好理解才能掌握相关的内容。根据笔者统计，数学思

想方法多种多样，按照类型可以分为三类：第一类是逻辑型思

想方法，主要包括分类、类比和综合等方法；第二类是技巧型

思想方法，如换元法、待定系数法以及消元法；第三类是宏观

型思想方法，最常见的就是数形结合思想方法、归纳猜想以及

化归法等。虽然数学思想方法较多，但是在小学数学教学中，

经常应用到的数学思想方法主要有数形结合思想方法、方程思

想方法、归纳法或者代数法。所以，在小学数学教学中，将数

学思想方法和数学知识有机结合，不仅可以开发小学生的智力

和思维，还能对学生的综合全面发展起到重要的作用。

2、小学数学教学中渗透数学思想的有效对策

2.1利用备课环节，挖掘数学思想方法

备课是教学的重要环节，小学数学教师应充分认识到备

课的重要性，将数学思想方法融入其中，优化课堂活动设计。

具体来说，教师应当分析教材编排的目的，发掘隐藏其中的数

学思想方法，将数学思想方法贯穿到各个知识点的教学中。例

如，在教学“除法”一节时，教材中设计了熊猫分竹笋的情

境：有12根竹笋和4个盘子，将12根竹笋平均放在4个盘子里，

每个盘子放几根？教师根据学生所学的平均数知识，引入除法

算式，让学生认识“÷”这个符号，同时引入分鱼等题目，让

学生通过具体的计算加深对除号的理解，进一步认识除号的意

义，掌握其中的数学思想方法，深化对除数知识的理解。小学

数学教材中隐含着不同的数学思想方法，教师要从备课环节入

手，深层次解读教材，发掘和利用教材中的数学思想，帮助学

生掌握数学知识，提高学习效率。

2.2渗透假设思想，提高学生的推理能力

利用假设思想很容易解决实际问题，教师可以引导学生

思考数学问题并进行推理，进而提升他们的想象能力。数学教

师可以将假设思想渗透到课堂教学过程中，鼓励学生大胆假设

和猜想数学问题的答案，开拓他们的思路，使学生自主提出合

理的问题解决方案，再想验证自己的方案，最终得出问题的答

案，进而提升学生的推理能力。

例如，教师讲解“数学广角——鸡兔同笼”这一章节的

内容，引领学生探索方程的解，在求解方程的过程中渗透假设

思想，引导学生大胆假设问题的解决方法，快速找寻到方程的

解。比如，“笼子中有一些鸡和兔子，共有35个头，却有94只

脚，那么笼子中有多少只鸡和多少只兔子呢?”学生读完题目

后很难求出这一问题的答案，无法明确鸡和兔子的数量，而如

果假设有1只鸡、34只兔子，那么共有138只脚；如果假设有2

只鸡、33只兔子，那么有136只脚。以此类推，学生最终能算

出问题的答案，但是很浪费时间。大胆假设笼子中全是鸡，那

么35只鸡共有70只脚，多出的24只脚是兔子的，1只兔子比1只

鸡多2只脚，就会快速得出问题的答案：笼子中有12只兔子和

23只鸡。

2.3渗透化归思想，促进知识迁移

年龄不同，学生的思维和学习能力也会存在差异。在小

学时期，学生的接受能力较低，学到的都是一些比较基础、简

单的数学内容，如果遇到化归类的思想方法，学生可能会感觉

很抽象，很难理解，虽然化归思想方法的名称比较抽象深奥，

但是它的定义十分简单，是指将一些生疏的数学问题转化为学

生已知并且熟悉的问题，这样学生可以采取一些有效的方法解

答具体的题目，降低解题的难度，可以真切理解化归思想方法

的重要性。如果学生在解题的过程中可以主动利用化归思想方

法，学生的思维能力可以得到很好的锻炼和提升。由此可见，

数学教学中通过渗透数学思想方法，可以帮助学生在解题中总

结出一般性的数学规律，这些规律可以应用在日后的解题中，

那么学生在遇到棘手的难题时会有思考的方向，这样也能为学

生思考问题提供有效的方法，提高解题的效率。

2.4在课堂总结环节中渗透数学思想方法

课堂总结是教学活动必不可少的环节，通过对课堂知识的

总结，教师能够了解学生的知识掌握情况，还能从中发现教学

中的不足，并对遗漏知识做出补充。同时，教师可以借助课堂

总结使学生明白不同知识之间的联系，进而提炼出隐藏其中的

数学思想。例如，“混合运算”一节要求学生掌握混合运算的

顺序，在课堂总结时，教师要让学生回忆计算过程，并思考其

中的每个环节，逐渐内化计算法则。在复杂的解答中，教师可

以让学生学会找出条件，然后分步骤解决问题，如知道什么、

问题和哪些已知条件有关、怎样解决等。这样，学生能更高效

地解决问题，加深对数学思想方法的认识，进而提高运用数学

知识的能力。

2.5渗透数形结合思想，探究知识的奥秘

在教学中应用最广泛的数学思想方法是数形结合思想，

该数学思想方法占据较大的比例和较重的地位。通过数字和图

形的结合，二者相互渗透，学生可以直观地了解到相关的数学

题目，更容易找到解题的思路，将抽象深奥的数学问题变得轻

松易懂。数学教学中，数和形二者有紧密的联系，不能分割，

同时通过数形结合学生可以深入分析数学概念和题目，这样学

生可以清晰明确理解题干，分析题目的要点，找到做题的切入

点，进而提高解题的效率，保证解题的正确率。

3、结束语

综上所述，在小学数学课堂教学中渗透数学思想，有利

于深化学生对数学知识的认知，提高学生的数学应用能力。因

此，小学数学教师要深入分析和把握教材，在教学中巧妙渗透

数学思想方法，使学生顺利解决数学问题，进而提高数学综合

素养。

参考文献

[1]崔晓瑞.数学思想在小学数学教学中的渗透研究[J].读

写算，2020(36)：137-138.

[2]朱贵玺.小学数学教学中分类思想的渗透策略[J].天津

教育，2020(36)：160-161.

小学数学教学中渗透数学思想的探索
李春燕

(广西北流市西埌镇新村小学古齐分校 广西 北流 537400)

[摘 要]新课改不断深化，新教育理念提出不仅要重视学生的数学成绩，还要加大对学生素质教育的力度。受此观念的影

响，许多学校都比较注重培养学生的综合发展能力。但是据观察发现，仍然有些小学数学教师并不注重数学思想教育方法，仍然

固守过时的教育理念，这样会带来一些消极的影响：学生的成绩不仅没有提高，也没有形成良好的数学核心素养。基于此，本文

将对小学数学教学中渗透数学思想的有效对策进行分析。
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