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教育天地

开展综合实践活动是每个学校都应该进行的活动，综

合实践活动可以提高学生的综合素养和各项能力。用地域文

化资源来激发学生的去探索和思考，了解学生自己从小到大

生活的地方，原来也是如此丰富多彩，可以增强学生的家乡

自豪感和自信心。现如今根据教育课程大纲，学校开设综合

实践活动要结合不同学生的情况，活动形式的设定要适合学

生，让学生在兴趣中进行学习，帮助学生提高各项能力，这

样才能更好地推动综合实践活动的开展。

一、开展综合实践活动对学生的意义

综合实践活动的组织开展应该能够激发学生的潜能，培

养学生的自主创新能力和综合实践活动能力。一方面是这有

利于引导学生不断养成增强团队协调合作精神意识，提高学

生交流互动沟通综合能力和把握大局意识。另一方面它也有

利于加强培养广大学生独立发现社会问题、解决实际问题的

思维能力，丰富广大学生的社会实践生活检验，激发广大学

生自主创新思维潜能。还有这也利于引导学生尽快形成对我

们自然、社会、自我之内所存在的一个整体理性认识，养成

对自然的深切关爱和对整个社会、对自我的社会责任感。

二、搜集地方特色文化资源

教师应该积极去探索本地区的特色文化资源，搜集有

关名人事迹，结合本地特别的地理环境。在本地凝结出享誉

“最美竹海”的南山竹海，就颇具特色，当地的竹文化，寿

文化，古官道等历史文化就很值得带领学生前去学习观赏。

当地还有特色的民俗文化——在每年农历四月初八，当地民

宗会吃乌饭。这个民俗是为了纪念地藏王菩萨目莲未成佛前

的救母故事，去感怀目莲的孝心，也是告诫当地子子孙孙要

孝顺长辈父母。

三、依托文化资源设计综合实践活动的方案

南山竹海地区景区环境优美，历史古物文化资产遗存丰

富，当地还拥有一座数百年时间修建的长古官道，总长1.5公

里，可以合理安排中小学生随时到此处徒步游览，感受中国

历史上的文化底蕴和体验古人的聪明智慧。学校可以有计划

地组织学生到南山竹海进行参观游览，让学生身临其境地去

感受不同文化带来的不同感受。可以安排学生到此处游览，

感受历史文化底蕴和古人的智慧。学校可以有计划地组织学

生到南山竹海进行参观游览，让学生身临其境地去感受不同

文化带来的不同感受。活动前，联系好旅游地方，安排好旅

游路线，阅读一些相关旅游书籍，了解一些相关旅游知识。

活动时，学生可以自带主食干粮和白开水，不过也允许私自

带钱，认真学习聆听老师讲解，细心进行观察认真思考，积

极组织参加社会实践；同时老师们还要认真做好本次活动进

行过程中各个景点的详细讲解，做好活动引导。老师要做好

活动过程中景点的讲解，做好引导。活动后，小结孩子活动

所得收获，撰写孩子成长活动日记，举办活动经验成果展。

有趣的活动形式、丰富的活动内容不仅在于可以充分开阔中

小学生的知识视野，增长中小学生的基本知识，展现中小学

生的独特才能，锻炼中小学生的健壮身体，磨练中小学生的

坚强意志，使中小学生能够学会团队合作，更好地深入了解

自己家乡的文化民俗风情，见证我国社会经济发展的历史过

程，还不仅可以充分培养中小学生一种热爱祖国家乡、奉献

和谐社会的良好情感。

四、总结活动，升华活动意义

南山俯瞰竹海一望无际的高山毛竹倚山抱石，千姿百

态，千年古松，参天古株，高耸挺拔，让外地学生不禁再次

感叹学习大自然的鬼斧神工，感叹学习古松身上生命的顽

强，学习古松身上坚韧不拔；竹子山文化艺术博物馆，让外

地学生深刻感受得到竹子的千奇百态，感受得到竹子的多

变和他高洁的高雅气质；杭州万寿堂竹园可以说是让外地学

生深刻感受得到中华民族的优秀传统毛竹文化和对长寿的精

神追求；竹子历史和竹文化展示区陈旧馆列出吴越古竹子兵

营、古竹子兵器、古竹子战鼓以及竹子比武招亲等等项目，

让外地学生不仅感受看得到本地的毛竹历史文化古韵和也感

觉得到中华民族历史和竹文化的源远流长。让学生感受到本

地的历史古韵感觉中华历史文化的源远流长。

五、活动策划的注意事项

（一）注重实践过程，注重自身亲历，在实践中才能获

得良好体验。

真正能触动心灵影响思想的是亲身经历和体验。"综合实

践活动是一种基于学生的直接经验，密切联系学生生活和社

会生活，体现对知识综合运用的新课程形态。"应当密切学生

与自然、社会、生活的联系，通过考察、参观、访问等实践

活动，让学生获得实际的体验，深化对自然、社会、自我的

认识，促进能力的发展。自我的认识，促进能力的发展。

（二）周密计划，精心组织

活动路线的安排要考虑安全隐患，给学生做好活动前的

安全教育，把学生的安全放在第一要位。活动要有明确的目

标和切实可行的方案，考虑学生的身体情况，不要过度安排

活动项目，活动节奏要松弛有度。

六、结束语

综合实践活动的开展对学生来说是不一样的课堂，所带

给学生的意义不同于书本上的知识，活动的开展让学生对自

己的家乡有了更深刻的了解。综合实践活动也是近年来游学

项目的一种校园表现，活动的开展对于目前的校园是很有必

要的。
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[摘 要]综合实践活动是国家义务教育教学和普通高中课程方案规定的必修课程，与学科课程并列设置，是基础教育课程体系的重要组成

部分。与我国传统中学教育片面追求综合教育学生个体的共同发展、共性和提高知识素养有所明显不同。学校开展学生综合实践活动也就是为

了给广大学生家长提供一个学生综合知识素质同步发展的良好平台，紧密将学生与其社会生活，与大自然的接触融合到课堂中。学校可以借助

地域文化资源，挖掘当地特色地域文化，开展相关活动，以提高学生的综合素质。本文以南山竹海为主要案例，结合我校学生实际学习情况，

以案例推动学生综合实践教育活动的深入开展。
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