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一、通过微课，进行新知识导入

在初中物理教学中，物理基础较差的学生在学习新知识

点时，会存在一定的困难，若每节课都遗留一些没有解决的问

题，那么该学生的学习成绩会不断下降，并且该学生的理解能

力也会受到阻碍。而通过微课进行新知识的导入，可以有效地

解决这些问题。通过微课进行新知识的导入一共有两种途径。

一是利用语言，对新知识进行导入；二是利用演示实验，对新

知识进行导入。一般情况下，利用语言，主要是指教师利用视

频，简述相关物理知识，在学生对物理知识背景了解以后，进

而讲解物理知识。而利用演示实验，主要是指教师利用微课视

频播放学生在生活中经常遇到的物理现象，引出教材中的理论

来解释物理现象，从而激发学生学习热情。

例如，在讲解“欧姆定律”时，教师可以设计一个微课，

微课内容为乔治•西蒙•欧姆研究欧姆定律的过程。通过对微课

的观看，学生可以初步了解欧姆定律，进而教师提出本节课要

讲解的知识点，即欧姆定律的表述与公式。通过这种教学模

式，可以使学生更加容易地学习物理知识，从而提升学生的学

习质量和效率。

二、通过微课演示实验，增强学生实践操作技能

在整个初中物理课堂教学中，实验内容也占据一部分教学

内容，部分实验老师可直接在课堂上演示，并指导学生完成，

使学生在完成实验的过程中体会到初中物理课程学习的乐趣。

但受到很多条件的局限，部分实验必须要在实验室来完成，在

这种情况下，老师将微课教学较好地应用到实验学习中，在课

堂上应用微课演示具体的实验步骤、实验操作所需仪器、实验

结果等，让学生在课堂上自己观察实验，并得出相应的实验结

论，这对培养学生的科学素养及强化其实践操作技能等方面均

起到积极作用。

例如，学生在学习“气体的压强”这部分内容时，老师可

先为学生讲解“托里拆利实验”，在实验过程中讲水银直接放

到长玻璃管内，因水银有毒，此试验直接在课堂上操作不当，

若老师仅仅根据课文内容讲解，实验操作过程较抽象，学生

学习起来并不是很好理解。对此，老师可将此实验通过微课的

方式直接向学生展示出来，方法为：第一，物理老师为学生讲

解托里拆利实验具体经过，并讲解此实验原理，让学生亲自计

算出标准的大气压强；第二，老师对该实验做相应的改进，使

用水取代水银，将操作流程利用微课更叫详细地向学生展现出

来，之后让学生自己计算出水柱高度；第三，老师把一张硬纸

片覆盖在一个盛满水的被子上，之后把杯子倒转，并把杯口朝

下，结果显示水不会流出。老师经在物理课堂上利用微课来演

示实验，能够让学生亲自体验整个实验过程，可在巩固所学知

识的同时，培养学生的实践操作能力，对学生之后学习物理知

识有很大帮助。

三、通过微课，进行物理课后复习

在初中物理教学中，复习可以使学生对所学物理知识进

行巩固，经过查缺补漏，可以使学生获得进步，解决学习中存

在的问题和盲点，促进学生物理成绩的提高。在传统的物理复

习课中，大部分教师都是指引学生进行练题，复习模式较为单

一。为了改变这种状况，可以让学生利用微课进行物理课后复

习。教师设计一些适应不同层次学生拓展延伸的练习并制作好

微课，通过学习平台传给学生，学生借此巩固课堂所学知识。

同时，教师也可以在课后将有关物理教学重难点的微课上传至

学习平台，学生根据自己掌握知识的程度，利用“微课”可重

复播放的功能，对相关知识点进行“补课”，达到查漏补缺、

复习巩固的作用。

例如，在复习“家庭电路”相关知识点时，针对插座连

接的知识点，可以对该部分的微课进行观看，加深记忆和理解

“三孔插座的连接方式是左零右火上接地；两孔插座的连接方

式是左零右火。”在回顾完微课内容以后，学生可以适当地做

一些练习题，加强复习效果，针对薄弱环节，有针对性的加强

训练，从而实现物理成绩的提高。因此，在复习时，学生可以

灵活运用微课，反复观看视频，从而提升复习质量。

四、通过构建微课教学情境，帮助学生解决实际问题

初中物理老师开展物理课堂教学时，将微课教学模式较好

地应用到其中，学生在刚开始接触微课教学时，可能会产生一

定的陌生感，在这种情况下，老师需根据学生对此节课知识点

掌握情况，为学生构建一个良好的微课学习情境，使学生更加

深入地了解物理知识。同时把此章节所要学习的物理知识点展

开讲解，在讲解时向学生提出相应的问题，通过问题引出此章

节所要讲解的重点、难点等方面的内容，这样可加深学生对物

理知识点的理解及记忆。

例如，初中物理老师为学生讲解“浮力”这部分知识点

时，老师可在课前对学生学习兴趣有一个大体的了解，以将微

课教学应用到其中时较好地设计教学情景，并把微课教学所设

计的提纲、教学计划、教学目标等陈列出来，老师在讲解知识

点的时候，可向学生提出与知识点相关的问题，如浮力的具体

概念指什么?如何计算浮力?老师经引入上述问题，让学生在听

讲的过程中找出答案，这样可培养学生的自主思考能力。而且

在微课程实际设计中，所设计的问题也是针对微课堂的层次做

相应的说明，让学生在10分钟之内，对于浮力概念、相关知识

点有一个相应的认识。学生学习了相应的知识点后，在后续的

微课教学当中，老师需对学生的学习情况、所学知识点做相应

的考核，以进一步了解微课教学在初中物理课堂教学中还存在

哪方面的问题，对学生学习难点整理后较好地完成微课设计，

从而为学生制作出更好的微课视频，以帮助学生解决问题的同

时，还能改善初中物理课堂教学效率。

综上阐述，微课应用于初中物理课堂教学中，教师利用微

课进行教学，对改善学生的物理学习状况、提升初中物理教学

效率等方面起到很大的促进作用，学生可应用微课教学了解及

学习更多物理知识，有效的提升了物理课堂教学效果。
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基于微课的初中物理教学实践探究
陈诚

(河北省保定市徐水区教育和体育局教学研究室 河北 保定 071000)

[摘 要]在新课程改革及信息技术能力提升工程2.0前提下，信息技术手段必将深度与学科融合，而微课作为其中一种学习方

法，将其应用到课堂教学中所起到的作用非常明显。微课把学生对知识的学习直接转变成相关的教学视频，可较好地吸引学生对

所学知识的注意力，特别在初中物理课堂教学中，微课应用效果较显著，微课教学模式进一步优化物理理论、实验操作等，提高

学生学习兴趣，从而提升初中物理课堂教学效率。
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