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教育天地

数学生活化其实质就是将数字问题转化成生活实际问

题，教师通过学生们的实际生活经验，来传授数学知识，讲

解数学问题。让学生们通过解决实际的生活中的问题来理解

数学知识，并且在面对数学问题时，能够独立的思考，运用

相关的生活情境来将问题简单化，以数学的眼光去看待问

题，这不仅能够有效的提高数学成绩，而且能够激发学生们

的学习兴趣。

一、教材内容生活化

教材是辅助老师上课的工具，教学的目的不是要把书本

中的东西一字不落的宣讲给学生，那样就成了照本宣科，而

是要将教材中的知识点展现给学生。但是对于小学生来说，

单纯的数字显得特别的枯燥乏味，虽然教材中会有很多的例

题，但是很多并没有跟学生的生活产生多大的联系，并不能

让学生体会到学习中的乐趣所在。所以，老师应该将这些抽

象难懂的东西转变成学生熟悉的生活中的实物，这样才能加

深学生的记忆，增加学习的兴趣。比如在学习认识图形时，

当老师在给学生讲解物体的形状的时候，可以让学生们将圆

形想象成生活中的球类、三角形想象成电视上见过的金字

塔、正方形想象成魔方这样的玩具。也可以给学生布置课后

作业，要求学生在家里自己剪裁一些图形，来加深学生对这

些图形的认识。通过这样的想象和手工作业，学生可以将抽

象事物实体化，提高了学生们的理解能力。

二、课堂氛围生活化

以学生们的角度来看，老师这个身份是严肃的，圣神

的。如果老师不够严厉，很有可能会造成学生调皮、不听

话、不怕老师，但是在小学生的教育中，老师又不能过于的

严厉，因为在上课的时候，学生的思维活动应该是非常剧

烈的，所有在一个轻松愉快的学生氛围中，更利于孩子的思

考，也更能激发学生的学习积极性。这就要求教师在上课的

时候松弛有度，寓教于娱。要使课堂氛围生活化，就是将数

学中的问题放在生活当中去解决的时候，在课堂上创造出一

个生活场景。比如学生在学习10以内的加减法的时候，让学

生们模拟买东西的场景，两个人一组，一个学生是小卖部的

卖家，一个学生作为买家，让学生利用手头上的东西当作买

卖物品，比如铅笔1块钱一根，橡皮擦1块钱一个，水性笔2块

钱一个，买方通过挑选不同的物品，让卖方计算出所要商品

的价格。在这样轻松愉快的氛围内学到了简单的加法知识。

而学习减法则可以利用“分苹果”来教学，老师体前准备若

干个苹果，随机选取一定数量的学生，比如五个学生，当

分给每个人一个苹果时，还剩几个苹果；选取三个学生，每

个人分两个苹果时，还剩几个苹果。通过诸如此类的教学方

式，将课堂氛围变得更受学生的喜欢，学生们在学到了知识

的同时，又拉进了和教师的关系。

三、课后作业生活化

对于初学数学的小学生来说，一味的布置书本作业并

不利于学生的学习，我们知道，作业是为了巩固课堂上学习

到的知识，那如果学生在课堂上就没有好好掌握知识点，那

让他们面对作业本上面冰冷的数字，就并不能起到巩固的作

业，所以，适当的将课后作业生活化也是一种很好的布置作

业的方式。比如在进行度量单位米、厘米的认识的时候，学

生在开始学习时对这些单位其实是没有概念的，这需要学生

反复的自己测量才能对单位有个初步的认识，也就是将抽象

转化成具体的实物。所以老师可以布置这样的课后作业，要

求学生们在放学回家后，通过刻度尺或者卷尺分别度量自己

生活中常见的物体，比如说自己的书桌长度、自己床的长度

等等，通过自己动手得到的数据才会更加的记忆深刻；在学

习到人民币的认识的时候，因为随着时代的发展，人们基本

上都很少使用人民币了，都是手机支付，这其实是不利于学

生的学习的。我们可以布置这样的作业给学生，在周末的时

候，一般家长都会带着孩子出去玩，要求孩子跟家长说这一

整天都要使用人民币而不是手机支付，并且现金交由孩子保

管，也就是说这一整天的花销都是经学生的手来支付，并且

需要将每一笔账目记录下来，然后将账本明细带到学校分享

给大家，通过这样的方式不仅加深了学生对人民币的认识，

也是培养一种良好的记账习惯，让学生明白家长挣钱的不

易，也增进了亲子关系。

四、生活问题数学化

之所以要将数学问题生活化，是为了帮助学生更加理

解数学知识。当学生已经掌握了知识点之后，就需要提高学

生通过数学来解决实际生活中的问题的能力，也就是所谓的

融会贯通，将数学融于生活，将生活问题用数学角度思考，

强化学生应用数学知识的能力。比如在学习图形的认识时，

学生学习了三角形、圆形、矩形。那么在实际生活中，为什

么金字塔、房屋的屋顶都是建成的三角形的，是因为三角形

具有结构稳定性；为什么足球、篮球都是圆的，是因为在进

行此类的运动的时候，球类在空气中飞行的时，接触面比较

小，所以受到的空气阻力就小，更利于它的持续飞行，而在

地面上滚动的时候，也是因为和地面接触面积小，所以在滚

动的时候，摩擦力就小。那么可以给学生提问，那么你们知

道门为什么要做成长方形的吗？通过让学生自己去查找资料

和思考，不仅可以培养学生的思维能力，也是以数学的角度

去看待世界，将数学和生活融为一体。

结束语

总而言之，将数学问题生活化是解决当前小学数学教育

问题的一种很有效的解决方式，教师通过将抽象的数学问题

转换成学生更容易理解的生活中的问题，不仅能够让孩子们

更快更好的掌握知识点，也可以培养学生解决实际生活问题

中的能力，为学生在数学的学习道路上打下良好的基础。
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[摘 要]现如今，数学在人们的生活中变得越来越重要，作为一门应用型的学科，其本身内容就是和生活息息相关的。在学生接触数学伊

始，让其通过背诵来记住数学公式并不利于数学教学的展开，所以为了让学生在初学阶段打下良好的基础，将数学知识和生活相关的内容结合

起来，更有益于帮助学生去理解数学问题，从而达到教学目的。给学生创造一个更加生活化的数学场景，也更利于学生去学以致用。
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