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自学能力，从字面上来看，就是学生在没有人监督的

情况下也能进行课本内容的学习，增加一定的知识量。这种

自学能力需要小学生拥有一定的自控能力，控制住自己的身

心，从而专注于学习这一件事中，还能自主地完成教师所布

置的任务，更好地发展学生的自学能力。自学能力的培养需

要教师不断地引导，这样学生才能真正的从教学中感受到自

己能力的作用。

一、教学设计上，要多设计让学生自己展示的活动

语文课堂上教师想要培养学生的自学能力，就可以在

教学设计上做文章。语文教师可以将课堂设计为开放式的课

堂，针对每个内容和知识点，教师进行一定的讲解，学生可

以针对该课堂的内容来发表自己的想法，给学生更多的展示

空间。开放式的语文课堂，会让学生感受到教师教学的灵活

性，会让学生感受到教师教学的情调，更让学生从语文课堂

中锻炼自己的自学能力。教学设计上，教师可以引入传统的

文学知识，让学生对其产生兴趣，从而自主地去寻找相关的

内容。

例如，教师可以将语文课堂设计为开放的形式，让每一

位学生都可以在课堂上畅所欲言，并设计一定的教学流程，

要让课堂按照流程走，但又不打断学生畅所欲言的积极性，

能更好地完成课堂任务，能更好地促进学生自觉能力的发

展。教师要将课堂设计的灵活生动，根据学生的情况来改变

课堂的教学设计，始终要遵循一点培养学生的自学能力，这

样设计下的语文课堂，学生一定非常喜欢，并自主地去吸收

语文知识，自由的去创设语文学习场景，帮助学生自学能力

的提升。

二、	 通过不同的教学方法培养学生自主学习能

力

语文课堂上要去培养学生的自主学习能力，那么一定要

用对正确的教学方法，这样会让学生真正参与其中，更好的

发展学生的能力。教师在进行语文授课前，要去选取三种以

上的方法，并对其进行充分的理解，当在课堂上出现突发状

况时，教师可以任选一种来进行救急，从而使得课堂发生翻

天覆地的变化，让学生感受到教师教学的多样性，让学生更

加信赖老师。教学过程中方法的运用，也是在让学生进行自

主的学习，去学习正确的学习方法，从而提升学生的语文学

习效率。

例如，教师想要培养学生的自主学习能力，就可以运用

启发性的方法，给学生精神上的启迪，让学生从教师的语言

中得到更多的暗示，了解到更多自主学习的作用，了解到更

多自主学习的方法，这样学生在循环反复的过程中，就能够

掌握自主学习的精髓，更好地合理应用。如教师在讲一个文

章的作者时，可以先简单地介绍作者最有趣的内容，然后吸

引学生自主地收集相关作者的其他信息，丰富学生的作者知

识点，也发展学生的自主收集能力，从而从各方面来发展学

生的自主学习能力。学生动手学习的知识，会比教师讲解的

内容更加的深刻，会让学生感受到很大的成就感，从而真正

的喜欢上语文学习。

三、教学活动上，要给学生自主动手的空间和时间

学生自主能力的培养，需要教师在语文教学活动上给

足时间和空间。时间是培养学生必须的精力，时间充足，才

能够更好地发挥学生的自主能力。空间是培养学生必须的场

景，是要创设一定的活动，去激发学生的自主探索能力，这

样两个方面的培养，会加快学生自主学习能力的获得。语文

教师一定要控制好课堂的时间分配，给教学活动足够的时

间，这样才能保证学生在活动中去体验自主学习的快乐，去

体验自主学习的收获感，锻炼学生独立学习的能力。教学活

动是对课堂教学的补充，是让学生真正体验能力的场景，教

师一定要格外重视，要格外的创新设计。

例如，当教师为学生讲解某一词语的含义后，教师可

以给学生布置自主学习任务，让学生将词语组成一句话，让

学生自由发挥，给学生无限的创作方向。语文教师可以设计

“独立创作”的语文活动，给学生一个题目，让他们自己查

资料，自己设计风格，帮助他们实现自主能力的提升。教师

也可以设计“我的未来”主题活动，让学生自己去理解未来

的科学设计，然后进行自主的创作。这样搜索资料的方式，

也是在培养学生自主学习的能力，帮助他们在语文课堂中更

好发展。教学活动的设计时，教师一定要考虑自己学习的方

法，在活动中渗透，让学生从中自主的感受，自主的学习。

四、总结

自主能力，在学生未来的生活中起着至关重要的作用，

能够帮助学生形成自己独特的风格，能够帮助学生成为独立

自主的人物。所以小学语文课堂上，教师要从教学设计和教

学活动中，去渗透自主学习的方法，让学生在活动中自主的

感受和获得知识，让学生在语文课堂中更好的发展。小学语

文教师还要格外注重课堂模式，要将模式设置为开放型，从

而让学生彻底放飞自我，从中得到更多的自主学习的内容和

方法，为未来做准备。
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如何在语文教学中培养小学生的自学能力
吉巴

（西藏日喀则市小学  西藏  日喀则  857000）

[摘 要]6到12岁的学生，还不具备自学的能力，还不具备自控的能力，还不具备自动的能力。所以这一阶段的教学任务，就是在课堂

中，培养学生的自学能力，让学生能够自主地去面对一些事情，自主地去参与课堂，自主的去参与学习，从而提高学生自身的自觉力的发展。

小学阶段的教师在进行各个学科的授课时，都要去融入学生自主学习习惯培养的活动，帮助学生提高自己的自觉能力。本篇文章就是从小学语

文教学出发，探讨语文课堂中如何去提升小学生的自觉能力。
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