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引言：高中阶段英语作为反映学生学习能力的一个重要
参考，在教学任务中占有很高的比重。但由于英语作为一门
语言的学科，需要具备较强的思维能力和语言能力，所以给
部分学生的学习造成了很大的压力和困难。因此，在新课改
的推进深入下，以及现代信息化技术的发展，微课的出现成
功地解决了其中存在的很多问题，给高中英语教学注入了新
活力，提高了英语课堂教学质量。

一、微课教学对高中英语课堂教学的重要性
在新课改的推进深入下，微课逐渐成为了高中英语教学

中的一环，并逐渐被每个老师所关注和认可。面对科学技术
的快速发展，信息处于大爆炸的时代，人们获取信息的成本
降低。但是，这同样是一个碎片化的信息时代，但是微课却
能够将我们需要的知识内容系统化、科学化和规范化地整理
起来，给我们的学习教学提供了更多的便利。

微课在高中英语中的应用，通过大数据、云计算和信息
化处理等科技手段，帮助师生更好地找到所需要的资源。并
且，微课的推广和普及，不仅能够帮助学生学习到更优质的
学习资源，提升了学生自主学习能力，并且为教师提供了新
型的教学手段，从而能更有效地提高教学质量。并且，微课
可以针对性地帮助学生填补弱项，也能通过系统性的课时内
容帮助学生建立起自己的知识体系脉络，让学生在学习过程
中更好认准学习方向。

二、传统高中英语教学模式存在不足
（一）传统高中英语课堂教学模式单一
在传统高中英语课堂教学上，我们常常看到的是“灌溉

式”教学，教师关注点在于内容是否讲得全面，而忽略了学
生是否把课堂内容消化完全。因此，教师常常陷入知识讲解
的很完全、内容准备得很充分，但学生最后成绩和自己的努
力不成正比的误区中。这样事倍功半的教学模式，不仅消磨
了教师的动力，而且使学生的积极性降低，造成教学质量下
降。

（二）教学内容缺乏更新
教学内容一成不变是教师教学的误区，知识内容在一

直发展，英语作为一门语言学科，其中的变化也是在不断的
发展。教师在教学过程中，沿用原有的教学内容和形式，容
易造成学生学习疲劳，对课程学习缺乏兴趣。而高中课程任
务多，节奏快，学生在英语学习中压力过大时，可能会产生
对英语学习的反感等情况。教师在教学内容中，如果缺乏使
学生感兴趣的知识或者内容，长此以往，学生学习积极性降
低，造成高中英语课堂教学质量的下降。

三、微课在高中英语课堂中的有效应用
（一）转变教学观念，创新教学模式
在这个现代信息化技术快速发展的时代，对于高中英语

课堂而言，教师要及时转变教育观念，顺应时代发展，创新
教学模式。虽然传统的教学方式在一定程度上促进了高中英
语课堂的发展，但其中存在的弊端也暴露无遗。因此，在创
新教学模式时，教师应该结合之前的教学实践，循序渐进，
把信息技术的应用放到学生学习培养法案中，通过开展微课
等手段，提升教学质量。

（二）及时总结，完善课堂知识
课堂教学中，教师要根据班级情况，先用微课进行总

结知识点内容，让学生了解主要点，帮助学生更好掌握学习
内容。例如，在教授学生区分限制性定语从句和非限制性定
语从句时，对限制性定语从句进行解释，即从句在整个句子
中充当成分，一旦从句部分剔除后，主句表达不完整；而对
于非限制性定语从句，从句是主句的延伸内容，被剔除后不
会影响主句表达；如“He is the man who often helps me 
with studies”是限制性定语从句，而“Our guide，who 
was a French Canadian，was an excellent cook.”是非限
制性定语从句。并让学生及时总结在笔记本上，用于回顾知
识内容。

（三）针对化开展微课内容
教师在给学生讲授课堂内容时，要根据班级实际情况，

不需要把所有内容都堆积到微课中。通过针对化的微课内容
教学，能够有效利用课堂教学实践，提高教学质量，帮助学
生填补知识盲区。例如，在学习定语从句中，会有that、
who、which、whose等引导词，教师可以制作一门针对定语
从句引导词学习的微课小视频，从而帮助学生更好认识和运
用定语从句。或者，在讲解到关于中国传统文化的作文时，
语法和特定关键词极为重要，如Duanwu Festival或Double 
Fifth Festival或the Dragon Boat Festival都可以代表端
午节，教师可以让学生根据自己的情况来进行记忆，还有
Chinese knot、Paper Cutting、Couplets等传统文化单词，
用微课的形式给学生展示，能使学生对其印象更深刻。

（四）营造课堂氛围，激发学生学习动力
高中阶段的学生经常处于高压阶段，而通过微课的形

式，不仅有效缓解了学生课堂学习的压力，而且帮助学生在
快乐中成长。英语对应的是一种文化，如果只把英语当作考
试的一门冰冷学科，显然是错误的。学生仅仅通过课本的知
识，对于英语的认识只是模糊的。例如，教师在讲到“Visit 
Britain”时，可以用微课的形式，展示英国的一些文化，
使学生身临其境感受到英国的魅力，从而促进学生英语学习
的兴趣。兴趣是最好的老师，让学生从微课中了解学习，才
能从内心中激发学生学习动力，从而提升英语课堂的教学质
量。

四、结语
总而言之，在这个信息化的时代，单一传统的教学模式

已经成为了过去式，无法满足当前教育发展的要求。而通过
微课的形式，学生可以学习到更多、更新颖的教学内容，并
且提高了学生自主学习的能力。而微课的出现，在高中英语
课堂上为教师提供了更多的教学方法，提高了教学质量，使
学生更好的学习。微课作为新兴的教学模式，推动了现今教
育的改革发展，是高中英语课堂教学不可缺少的一部分。
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[摘 要]随着现代信息化技术的迅猛发展，智能终端和移动端互联网的快速普及，“微课”教学成为了一种新型的教学手段，它通过大数

据、云计算等多种技术，给学生提供了更符合、更具有针对性的内容，已经成为了当今教学学习中不可替代的一部分。本文就根据教学实践，

粗略浅谈一下微课在高中英语教学中的应用，并且提出自己的见解，希望能为读者提供到帮助。
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