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文体艺术

引言

我国的武术传承历史非常悠久，其中有丰富的文化内涵

和精神品质，值得我们当代中国年轻人的学习和传承。而在

时代发展的今天，越来越多的外来文化渗透使得我国的武术

承受了极大的挑战，如何在初中阶段的体育教学过程中融合

武术教学，提升学生的身体素质，促进中华传统文化的传承

成了当前初中体育教师所需重点关注和思考这问题。

一、强化武术教学前的理论准备

由于我国的武术有丰厚的文化内涵和精彩的历史演变

过程，因此为了更好的提升初中武术的教学质量，教师自身

要有充足的武术理论知识学习，要全面的了解中国的武术。

这样才能够在教学过程中为学生讲述更多的武术内涵和文化

背景，让学生更全面的看待武术学习的重要意义，从而更好

地参与到武术学习的过程中来。对此，教师应该了解学生的

武术认知情况，根据学生的学习能力和身体素质设计合理的

教学内容，设置针对性更强的教学方案，采用分层教学小组

合作教学情境教学等多种新型教学模式相结合的方法，丰富

学生的武术学习过程，让学生在更加丰富多彩的学习形式中

了解武术的魅力，进而更好的参与到武术练习过程中来。提

升自身的身体素质。另外，有的学生认为武术只适合男生，

这种片面的认知都会影响学生的学习效率和学习积极性。此

时，教师就有责任向学生介绍武术的含义和其中的精神品

质，让学生了解到武术学习的必要性，提升学生对于武术学

习的重视程度，让学生能够真正的了解武术，参与到武术学

习的过程中来。

举例来说，在人教版七年级《第7章武术》这部分内容的

教学过程中，教师就可以给学生们讲解武术的产生背景以及

历史演变过程和历史上一些著名的故事，让学生了解武术的

魅力，了解武术的深层含义和其中蕴含的优秀精神品质。武

术的确是中华传统文化中的瑰宝，是我国传承传统文化所必

须学习的知识，学生在日常学习过程中也应该关注武术的重

要意义，努力练习武术，了解武术的发展背景，传承武术的

精神品质。嗯通过日常的练习，利用武术提升自身的身体素

质，为中华优秀传统文化的传承和发展贡献自己的力量。

二、鼓励学生们自主进行体验学习

当前素质教育理念正在逐渐替代传统的应试教育理念和

素质教育理念的核心，教师让学生自主的进行学习，给学生

足够的空间，让学生发挥自身的学习主观能动性，进而构建

更加高效的初中体育教学课堂。对此初中体育教师应该积极

关注学生在课堂中的主体地位，用激励性的语言让学生产生

自我效能感，从而积极主动的产生想要尝试的体验欲望。当

学生有了主动学习的想法和积极性学生才能够更好的参与到

体育运动过程中来，这样才能真正的提高课堂教学效率，满

足学生的学习需求。同时，为了更好的发挥自主体验教学模

式的作用，教师应该引导学生们在自主体验学习之后不断的

进行反思，了解自己在运动和训练过程中存在的不足，并不

断改进，进而使自己的体育运动动作变得更加规范。

举例来说，在人教版七年级《第7章武术》这部分内容的

教学过程中，教师就可以让学生们自主进行体验式学习，让

学生们以小组为单位相互观察，让同学们之间相互学习相互

监督，一起练习武术。这样不仅有利于锻炼学生们的团队合

作意识，还能够更好的在学生自评和体验式学习中激发学生

的学习兴趣，让学生清楚自身的缺点并及时改进，不断提升

武术练习的动作规范性。

三、关注初中体育武术教学中的注意事项

当前初中武术体育教学也在不断改革，其中的教学内

容主要是以武术的套路进行教学，而教学过程中则需要引导

学生们拆分进行练习，让学生自行体会武术中的套路，并领

我运用这些技巧来进行武术训练，让学生任意的组合这些动

作，发挥学生学习的主观能动性，用自己的想法来练习武

术。这样才能够更好的激发学生的学习兴趣，更好的锻炼学

生的武术练习能力。在此过程中，教师应该关注学生的基础

套路教学，让学生了解武术练习中所需要关注的重点注意事

项，帮助学生规范每一个动作细节，这样才能够更好的提升

学生的武术练习效率。

举例来说，在人教版七年级《第7章武术》这部分内容的

教学过程中，教师就应该关注武术教学中的注意事项，指出

武术练习中动作的细节和重难点，让学生清楚武术练习所需

要关注的重点问题，这样学生在做动作时才能够更好的规范

自身的动作，提升学生的武术训练效率，满足学生的武术训

练需求。

结束语

总而言之，在初中阶段的体育教学过程中，武术是非常

大的一部分，教师应该采用积极的策略激发学生的武术学习

兴趣，帮助学生养成坚持锻炼的习惯，关注学生的武术学习

进度，并对学生的错误动作给予正确和及时的纠正，让学生

能够灵活的运用武术的学习来提升自身的身体素质。这样才

能够更好的提高初中体育课堂的教学质量，促进中华优秀传

统文化的发展和传承。
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[摘 要]随着教育教学的不断深化改革，当前越来越多的教师和学生开始关注初中体育教学的重要意义。教育部也对初中体育教学活动提

出了新的要求，要求教师在教学中渗透传统文化，发挥传统文化对提升学生身体素质的重要意义。因此，本文将结合初中体育教学和中华传统

武术进行分析和讨论，为如何在初中体育教学过程中渗透武术教学理念提出相应的意见和建议。
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