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引言

自主学习意识和能力是每个学生都必须要培养的一种能

力，从小学阶段便开始培养学生的自主学习能力对于他们未

来的学习、生活都是有很大帮助的。基于此，本文将针对小

学语文教学中开展学生有效自主学习的教学方法进行一系列

的探析，力求能够实现对学生学习兴趣和主动性的调动，实

现对学生自主学习意识和能力的培养。

一、引导学生借助微课开展语文自主预习

预习是培养学生独立思考，主动探究新知识，培养学

生自主学习能力的一种有效教学手段。另外，有效预习能让

学生提前清楚学习目标和方向，进而能为后期的课堂教学

打下基础，做好铺垫。为了提升学生语文预习的积极性和

有效性，教师们可以尝试采用“微课”这一新型的教学模

式。通过信息网络技术为学生打造出虚拟课堂；通过信息网

络技术为学生设置多层次的预习练习题，学生可以根据自身

的情况自由选择练习题来做；通过信息网络技术统计每个

学生观看视频和完成练习题的情况，让教师在教学前便对

学生的学情有所了解，在一定程度上确保了后期课堂教学

的有的放矢[1]。就以人教版小学语文五年级下册中的《刷子

李》这篇课文的微课预习为例，这篇课文内容较为丰富，

教师可以从识字、朗读、理解这几个方面设计微课视频和

预习练习题。首先是识字，教师需要在微课视频中导入对

“浆”“傅”“怔”“露馅儿”等生字词的教学内容；并在

练习题中设计几道看拼音书写生字、读出词语的题目。其次

是朗读，教师可以在微课视频中导入“刷子李课文朗读技

巧”的文字内容让学生学习；并在练习题中设计一道朗读

“刷子李”指定片段的题目。接下来是思考，关于课文内容

理解，教师可以在微课视频和练习题中加入诸如“思考，你

是从哪里感受到刷子李高超的技艺的？”“刷子李的奇，可

以总结为哪几个方面？”等问题的题目讲解和课后思考题。

总之，引导学生借助内容精炼、时间简短、针对性强的微课

进行预习，的确能在很大程度上逐渐调动学生的学习自主

性，提升预习效果。

二、使用问题教学法，引导学生主动思考

问题教学法，顾名思义就是指教师借助问题创设情景，

吸引学生注意力和求知欲，引导学生通过自主思考、合作探

究等方式努力寻找解决问题的方法和问题的答案，进而由

此获得知识，提升技能，最终完成教学任务的一种教学方

法[2]。问题教学法其实可以贯穿使用于语文教学的整个过程

中，即在课前导入阶段，教学过程中，课堂总结等环节中都

可以使用问题教学法。例如，在教学人教版小学语文五年级

下册中的《草船借箭》这篇课文的时候，由于“草船借箭”

的故事是出自于四大名著中的《三国演义》一书，因此教师

便可以从《三国演义》入手，在课前导入阶段借助多媒体设

备向学生展现一张图片（电视剧版三国演义的封面图），

继而向学生提问：“对于《三国演义》大家都了解些什么

呢？”五年级阶段的学生对四大名著普遍都有着大致的了

解，因此，这个问题能较好地吸引学生的注意力，调动学生

的思绪，进而使得学生们主动开始思考这个问题。在教学第

六到第九自然段中的“神机妙算”这个成语时，教师可以结

合课文内容提出这样的问题：“诸葛亮是怎样神机妙算，让

周瑜自叹不如的呢？诸葛亮的神机妙算、草船借箭具体表现

在课文的哪些部分？”学生要想解决这些问题就务必要再次

熟读课文，通过对课文内容的多次熟读、问题的思考和总

结，能帮助学生更加深刻地记住课文内容、体会到诸葛亮的

神机妙算。在课堂总结阶段，教师仍然可以使用问题教学

法。这篇课文中诸葛亮的笑是最为传神的一笔，教师便针对

这个“笑”向学生提出问题：“课文中有11处写到了诸葛亮

说，但只有这一处说的前面写到了一个笑，同学们你们觉得

诸葛亮是在笑谁？为什么笑他们呢？”由于这个问题的答案

并不是唯一的，且具有一定的难度，因此教师便可以组织学

生以小组为单位对问题进行合作探讨。通过多个学生的思想

交流、相互启发，能实现学生之间的思想碰撞和查缺补漏，

最后各个小组都能总结出多样化的答案。另外，通过小组合

作的开展，学生的学习兴趣、思考主动性、竞争意识、团队

意识等都能得到一定程度的激发和发展。

三、实施语文游戏化教学，发挥学生主体性

游戏化教学顾名思义就是指通过游戏的模式来开展教

学，核心理念是“寓教于乐”，旨在让学生在玩中学，学中

玩。实施游戏化教学能在很大程度上激发学生的学习自主

性、提高学生兴趣、提高课堂趣味性、训练和发展学生的合

作能力。在实际小学语文教学中，教师可以尝试根据课文知

识开展生字词接龙游戏，根据课文内容和主旨开展小组辩论

赛、课本剧表演等游戏[3]。例如，在教学人教版小学语文五

年级下册中的《自相矛盾》这篇课的时候，教师便可以组织

学生以小组为单位进行课本剧表演，学生要想将这个故事演

好，就务必要以小组为单位共同熟读课文、翻译课文、编排

剧情、创设场景和多次的排练。在这一系列的过程中，学生

的兴趣和自主性能得到逐渐的激发，另外学生也能对这篇文

章的内容和主旨有一个深刻的记忆。

结束语

总之，培养学生自主学习意识和能力是现代教育理念和

新课程标准中所重点强调的基本理念和任务。“引导学生借

助微课开展语文自主预习”“使用问题教学法”“实施语文

游戏化教学”这三点是笔者根据多年小学语文教学实践经验

总结出的行之有效的教学方法。希望能为广大小学语文教师

提供参考价值。然而，能够有效培养学生自主学习能力的教

学方法和教学活动还有很多，这就需要小学语文教师们积极

创新、努力探索。

参考文献

[1]李卓.浅析小学语文自主探究学习的有效开展[J].中

国新通信，2020，22（05）：140.

[2]杜雪琴.小学语文自主学习模式构建之我见[J].文学

教育（下），2020（03）：72-73.

[3]代彩花.小学语文自主学习能力的培养策略探究[J].

科学咨询（科技·管理），2020（08）：199.

谈小学语文自主学习活动的有效开展
赵雅娟

（吉林省扶余市士英小学  131200）

[摘 要]在传统的小学语文教学中，大部分的教师采取着“教师为主”的教学理念，采取着“教师满堂灌，学生全程听”的单向传授知识

的教学方法。如今，这些传统的教学理念和方法已经逐渐无法很好地适应小学教育和小学生的认知特点和发展要求。基于此，小学语文教师们

务必要严格遵循现代教育理念中提出的新要求，积极更新教学理念，注重让学生自主学习，创新教学模式。
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