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啦啦操是集健身、娱乐与艺术为一体的运动项目，对于

增强幼儿体智能发展，提高幼儿综合素质与身心发展有非常

重要的作用，因此在幼儿体智能课程当中开展啦啦操运动项

目是可行的，且具有关键性的意义。下文阐述了幼儿啦啦操

对幼儿体智能发展的积极作用，并提出幼儿体智能课程中啦

啦操运动项目开展的一些对策和措施，以供借鉴和参考。

一、啦啦操在幼儿体智能方面的积极作用
（一）促进幼儿生长发育

3—6岁幼儿阶段正是其身体快速生长发育的阶段，孩子

们经过拉拉操开舞时挺胸、高抬头、昂首阔步、收臀收腹等

舞蹈形体训练，能够使其放松和收紧肢体，长期如此，幼儿

不仅站得稳，站得直，而且形体大方舒展，松弛有度。

（二）促进幼儿动作协调

在啦啦操运动项目开展过程中，需要幼儿一边听音乐

一边按照老师的指令和镜面动作来完成，初学时，还进行分

级反复训练，促使幼儿身体各部位高度参与，有效配合手眼

脑，适应音乐节奏完成舞蹈动作，确保舞步协调一致，这些

都需要孩子们集中注意力，才能达到这一效果。

（三）锻炼幼儿运动能力

对幼儿进行大幅度的肢体拉伸，能够使其筋骨更具弹

性，不断提高劈叉、下腰等较大强度动作适应性。对于一些

具有较大弹跳性的肢体动作，也可以得到有效锻炼，增强幼

儿肢体柔韧性与灵活性。

（四）提高幼儿体质

开展两次啦啦操运动，对幼儿体力会造成一定消耗，通

过不断坚持，能够增加幼儿的食欲，提高其基础代谢，更能

提高幼儿的消化机能，坚持锻炼还能是幼儿的抵抗能力得到

大幅提升，增强幼儿身体素质。

二、利于幼儿身心发展
（一）增强幼儿自我情绪认知

幼儿阶段是其养成性格的重要时期，在富有韵律的啦啦

操运动项目当中，可以使幼儿的神经系统更加活跃，老师灵

活的动作与表情，可以将幼儿注意力有效吸引过来。同时幼

儿模仿力非常强，他们在老师的带动下不由自主的反映在他

们的动作与表情上，利于幼儿自身情绪的表现与反思。

（二）增强幼儿自信心与意志力

幼儿参加舞蹈演出对其表演能力提升起着重要的促进

作用，在展示过程当中也能获得很多赞赏，在失败和成功之

间相互转换，掌握舞蹈动作要领，并将胆怯的心理有效克

服，不断提升自身舞蹈表演水平，通过基本功的练习，不断

坚持，完成每个动作与每个曲目都需要付出一定的汗水和努

力，这对幼儿吃苦耐劳精神的培养，起着重要的促进作用，

还能增强他们的意志。

（三）促进幼儿表现力

科学合理的设定啦啦操情景，能够让幼儿对表演的魅力

有一个深切体会，感受音乐艺术，使内心体验更加丰富，调

动幼儿发现新世界，这个新的世界不仅存在很多外在美好，

还有他们的参与，让幼儿和舞蹈混然一体，得到陶冶和提

升，促进他们的形体动作更加协调，增强幼儿表现力。

（四）促进幼儿社会性合作

在开展啦啦操项目过程当中，幼儿需要对老师的动作，

表情以及音乐舞曲等多方面感受，还要和同伴配合默契，这

样会进一步激发幼儿的集体意识，并在逐步训练过程当中为

习惯，学会与人配合。所以啦啦操对幼儿情绪自我调控有着

非常重要的意义，还能有效协调幼儿人际关系在进行比赛

时，要求幼儿对自己的动作和站位标准性时刻关注，并努力

和同伴配合达到全体动作一致，使幼儿的注意范围进一步扩

大，幼儿在比赛过程当中都有着强烈的责任感与荣誉感，付

出更多的努力，来保证团队荣誉。

三、幼儿啦啦操的推广问题及对策
教育工作的开展需要多个方面共同协作，在推广幼儿啦

啦操方面依然有一些问题存在，如没有充分认识到幼儿啦啦

操开展的重要性，有的幼儿家长对幼儿参加啦啦操活动不支

持，而且老师存在专业程度不高的问题，很多没有进行系统

的啦啦操训练；幼儿啦啦操没有明晰的特点；缺乏配套场地

与设备。

（一）提高宣传力度，获得家长的支持

将幼儿啦啦操知识进行普及推广，现场展示拉拉操具有

的功能和特点，增加幼儿家长对啦啦操的认同感，不同年龄

段拉拉操的开展对幼儿家长也有一定的吸引作用，幼儿家长

普遍认为拉拉操属于技巧性的表演，对其参与积极性造成很

大影响，幼儿由于年龄特点的限制他们自身参与意识还存在

很大不足，所以在幼儿体智能课程当中开展啦啦操活动，必

须要扩大宣传，让幼儿家长认可才能赢得其支持。

（二）加强啦啦操教学的专业性

在啦啦操舞蹈编排与音乐曲目选择过程当中，必须要充

分考虑不同年龄段幼儿特点。啦啦操具有多变活泼的特点，

要求幼儿需要准确站位和做出动作，但必须要保证适当性。

为了有效推广啦啦操项目，还应当具备完整的教材与视频，

配备相应的配套设施，对硬件内容不断优化，培养更多高素

质的啦啦操教师，增强其专业化程度。

（三）提高啦啦操的社会投入

国家有关部门以及教育机构应当进一步扩大资金投入，

可以利用基金会或者一些级别比赛考试等，调动幼儿及其家

长主动参与。营造啦啦操运动的文化氛围，逐步促进幼儿的

身心发展。

啦啦操的开展，不仅符合学前体智德美的全面发展要

求，还契合健康领域课程的总体目标及教育、娱乐、健身、

竞技、社会化等功能，也是幼儿体育教育不断创新的表现，

对幼儿的身体心理素质等方面都有促进作用。因此，啦啦操

在幼儿体智能课程中开展是可行性。
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[摘 要]开展啦啦操运动，可以进一步增强幼儿动作协调能力，对幼儿形体、动作、肢体柔韧性与灵活性等方面的发展非常有利，可以大

幅提高幼儿身体素质，同时对幼儿身心发展也有着至关重要的影响，如培养幼儿自我意识，锻炼幼儿的自信心与意志力，增强幼儿审美情感，

促进幼儿积极情绪的发展。啦啦操作为能够促进幼儿求知欲于个性发展的运动项目，深受幼儿家长和孩子们的喜爱，因此在幼儿体智能课程当

中开展啦啦操运动项目是可行的。下文当中分析了，啦啦操对幼儿体智能发展的重要作用，并提出一些建议以供参考。
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