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职教论坛

钢琴课程作为中职音乐专业必修的课程，是比较复杂的

脑体结合的一种活动过程。在短时间内将乐谱上的线条通过视

觉反映到大脑皮层，然后再通过大脑对手指活动进行指挥，同

时还需听觉对弹奏出的声音进行赏析与辨析，并对于手法和操

作方式不断调整和改进。要完成对于钢琴的教学，则需要教师

对学生进行系统化训练，对于识谱能力、听觉辨别能力和音乐

专业知识都要进行训练，以提高学生对于音乐的理解能力，此

外学生还需要在弹奏技能上花费时间来掌握，从而实现利用听

觉、视觉和自身对音乐的理解来完成对乐谱的弹奏。

一、精心钻研乐谱，谨记一切标记

在对乐谱进行钻研的过程中，应该从创新的角度对作曲家

所特有的感情、音乐语言进行探究，从而加重自身对于乐谱的

理解。读谱时一定要对于在乐谱中的一些标记内容，同时学生

也可以利用这些标记对乐谱做更为深刻的理解。教师在要求学

生对新乐谱的弹奏时，不应急着让学生弹奏，而是对乐谱进行

浏览和理解。对于乐谱中的易错点、重难点，尤其是乐谱中出

现节奏变化的地方，学生都要加以注意，因为这些因素对于曲

子的风格起到了较为重要的影响作用，同时也是学生在弹奏乐

谱时最容易忽视的内容。对于乐谱内容的深度分析，是学生能

够了解到乐谱所表现的音乐风格、感情基调，从而对弹奏起到

更好的指导作用。在对乐谱分析和弹奏时，需要学生注意的是

不要将乐谱做分段式分析，而是将整个乐谱看作为一个整体，

实现理性和感性的结合，从而对丰富的音乐形象加以演奏塑

造。在整个对乐谱进行钻研的过程中，教师所要做的是对于乐

谱易错点和重难点加以判断和分析，对学生给予提示和点拨，

进而实现学生自身对于乐谱的深度理解。学生在对一份份乐谱

进行浏览和分析的实践过程中，会逐渐形成对于音乐的高度认

知，同时对音乐知识也能做到大量的积累，对于不同乐谱的分

析也能更加准确。

二、运用快慢结合的训练方式加强指法训练

正确的钢琴弹奏执法是对于音乐的合理表现，好的弹奏者

是在不断的联系和探究中，根据自身生理情况和演奏习惯形成

自己独特的弹奏指法。但是中职学生对于钢琴弹奏尚且处于不

成熟的阶段，所以需要首先实现对于指法熟读的联系，之后再

对指法上的编排做了解。这就需要教师对学生提出指法练习的

要求，对于学生在弹奏时经常出错的地方你练，UI性的，教师

可以开展具有针对性的教学，向学生们布置具有相关针对性的

任务，从而更好地引导学生对基本指法进行逐步式掌握。由于

弹奏钢琴的复杂性，使弹奏工作的进行需要多个感觉器官共同

工作。处于学习阶段的学生，对于这项复杂性的行为难免会应

付不过来，经常出现慢弹和错弹的问题，从而产生较大的心理

落差，教师对学生还需要做适当的心理辅导工作。

学生通过对乐谱的弹奏练习，对指法达到一定的熟练度

后，教师可对学生提出慢弹的要求，一是起到对弹奏问题的发

现作用，二是实现对学生意志品格的磨练，之后再让学生慢慢

提升弹奏速度，并对自身问题所在之处进行反复练习，从而引

导学生实现自身对于音乐知识的深层理解和感悟，从而更好地

完成指法训练。

三、分部式弹奏，感受音乐变化

钢琴是具有多声部的乐器，这一特点使得钢琴具有更为丰

富的表现力，同时教学也可以利用钢琴的这一特点，实现对于

乐谱的分部式弹奏。教师在要求学生进行分部演奏的练习时，

要让学生对分声联系的意义，分部式的弹奏练习并不能太快

地进行，应该在学生在对每个声部加以了解，明白其中中音、

低音和高音分别在乐谱中所处的位置，还有更声部之间微小的

音色差别观察了解之后，再进行分部式弹奏练习。分部式弹奏

练习具有声部单一的特点，有利于学生对乐谱的分析、判断和

对学习重难点的把握。通过对分部式弹奏的练习和相对应部分

的音色、弹奏力度的反复练习，可以实现对学生敏锐听觉的锻

炼，同时也能加重学生对乐谱中音乐结构的了解，从而能在弹

奏时对各部声音加以清晰地表达。

四、重视听觉、视觉练习，鉴赏优秀作品

人类具有听觉是音乐产生和存在的基础，学生要想实现弹

奏上的提升，则需要锻炼自身对于优秀作品的鉴赏能力，加强

自身听觉上的训练。对于教师来说，应该在日常练习中对学生

起到监督的作用，要重视起对学生听觉上的练习，对于不同类

型和风格的音乐，教师要进行挑选其中的优秀作品，通过对优

秀作品的播放实现对学生的听觉训练。同时教师也要让学生在

赏析优秀作品时对各个声部中的音色、变化幅度加以重视，同

时想象各个音是如何通过弹奏实现的，并将每个音的弹奏方式

加以联系，找到其间的变化关系。同时对于视觉的训练也要重

视，学生在对优秀作品进行欣赏时，参照相应的乐谱资料进行

欣赏，从而实现听觉、视觉、想象弹奏三者的互相联系，并完

成对音乐作品的赏析。

教师在赏析教学中可以应用分组讨论法，对优秀音乐作品

各个声部间的变化和隐藏的关系，并组织学生积极主动发言，

教师在学生讨论过程中可以在课堂中巡视，对各小组的讨论起

到指导和点拨的作用，从而达到发散学生音乐思维的作用。教

师在阶段性的教学中可以增加测试环节，对学生的听觉能力和

视觉能力对音乐的灵敏程度做检测，从而使学生加重学习和训

练的程度。对于钢琴弹奏课程的教学，教师还应与实际生活联

系起来，让学生对日常生活中的音乐加以感受，增加自身对于

音乐的感受能力和欣赏能力，从而将感受转化为相应的钢琴知

识，实现理论联系现实的这一理论。

五、结语

通过上文，我们可以明白新时期中职钢琴教学中需要丰富

训练内容，它们主要针对的是对钢琴课程中基本功的训练，通

过对乐谱的识记、慢快结合的指法训练方式、分部式弹奏方式

和对于学生听觉、视觉的训练，让学生对于钢琴中弹奏方面实

现理论和联系相结合的科学性学习，而不是对弹奏速度的盲目

追求，从而实现演奏曲目更加优美、更加准确地展现。
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[摘 要]随着教育制度改革的不断深入，新课标对于中职钢琴教学有了新的要求。随着教师对于教育方式的不断探究和实

践，在钢琴教学中虽然已经取得了不小的成效，但仍不能满足不断发展和创新的教育制度和当下社会对于人才的需求。
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