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从教这么多年以来，从开始踏上数学讲台的惶惶恐恐到
后面的淡定自信，学生在数学课上的热情越来越高涨，参与
率越来越高，成绩也逐步提高，静下来思考着这些转变，其
实归因于学好数学的三把钥匙：兴趣、方法和运用。

一、兴趣是学好数学的前提
俗话说：“兴趣是最好的老师。”学生只有对数学感兴

趣了，才会对学习数学产生动力，去和它成为朋友，去接触
它，去了解它，去掌握它。

为了让学生对数学产生兴趣，教学上我努力做到以下几
点：

1.课前导入有趣，吊起学生胃口
每上一节课前，我都要精心备课，研究教材目的，从

学生的知识经验和生活经验出发，遵循学生的思维和心理特
点，设计符合本阶段学生的课前导入，尽量把课前导入设计
得有趣，让学生一开始就在轻松、趣味的导入中进入学习，
吊起学生胃口，让学生的学习处于积极状态。

比如，我在教学《比多少》这一课时，因为是一年级
的学习内容，针对此年龄阶段的学生特点，我改编了《三只
小猪盖房子》的故事：在一次狂风暴雨过后，小兔子们的屋
子都给暴风雨摧毁了，于是他们请来了好朋友——三只小猪
帮他们盖房子，还拿出食物来感谢小猪们。接着再配合图片
和动画，学生一下子就给这个故事吸引过来，我趁机问同学
们，你能找到图片中有哪些食物并比较他们的多少吗？此时
学生热情高涨，纷纷拿出笔开始作答。

设想教师如果没有一开始就点燃学生学习的热情，那课
堂犹如一潭死水，很难吹起学习的涟漪，学生就更难自觉啃
下数学这块“骨头”。

2.课堂氛围轻松，实现学生主体
新课程标准指出，要尊重学生的主体地位，教师只是引

导者，要让学生真正做学习的主人。因此，课堂上我一改以
往权威式、霸权式、填鸭式的教学风格，创设轻松、愉快的
教学氛围，让学生在这样的氛围中放松大脑，从而能更好地
思考，才能激发学生的思维潜能。

动手实践、自主探索和合作交流是数学课堂学习的三
种新模式，教学中，我注重运用这三种教学模式，让学生亲
自体验数学学习，经历数学思考，形成自己的知识系统。比
如，在教学《认识图形——拼一拼》这一内容时，我不是
形式上地让学生看课本上用“七巧板”拼成的形状，一带
而过，而是先讲七巧板的来历，再讲七巧板的组成，最后是
“拼图比赛”。4人一个小组，发挥想象力，利用一套七巧
板，合作设计一幅作品。在这自由、民主、轻松的氛围中，
学生的热情一下子高涨起来，拼出了美丽的热带鱼、勤劳的
大公鸡、漂亮的天鹅、可爱的鸭子以及温柔的小绵羊。这不
仅提高了学生的动手能力和合作意识，还让学生爱上了数
学，提高了学习数学的兴趣。

3.课后习题多种，满足学生需求
在课后习题方面，我避免题海战术和重复机械性的习

题，注重针对不同层次的学生，设计不同的习题，让学生都
能在数学上学到知识。

我还提倡让学生自己出题，引导学生可以出老师经常讲
的典型题，也可以对课本的例题举一反三，还可以拿自己身
边的素材、生活经历来编成一道数学题。通常不同层次的学
生出的习题不同，有的注重基础，有的注重提高，有的注重
拓展。学生在出题过程中，不仅把所学知识在脑海里梳理了
一遍，而且体验到自己当老师出题的快乐，真正实现了让不

同的学生在数学上得到不同的发展。而当学生知道了数学学
习可以从生活情境和感兴趣的事物出发，他们就会感到数学
就在身边，对数学产生亲切感，从而对数学更有兴趣。

二、方法是学好数学的条件
小学数学教育是培养学生数学兴趣的重要阶段，也是提

高逻辑思维的开始。要想学好数学，增强学生思维，只靠死
记硬背和模仿是行不通的。数学不像语文，多诵读就可以，
而是注重让学生掌握数学方法、数学解题的程序、数学思维
等。

在数学学习中，我避免让学生不管三七二十一，就囫
囵吞枣，搞“题海战术”。每一道题，我都争取让学生不仅
“知其然”，还要“知其所以然”，只有让学生知道了来龙
去脉，知道了每一道题的做法，学生才能真正掌握，以便更
好地承上启下。

课堂上对于每一道题，我都会教学生先审题，可以把题
目中的关键信息圈出来，照着要求做，千万不要掉陷阱里。
数学跟破案一样，要求有证据，每一步都要有理有据，而不
是凭空臆想，想理所当然。做完题后，还要检验，看看把结
果算进去是不是合理。

数学的解题方法有时并不是唯一的，条条大路通罗马，
但只要方法对，算出结果对，我都肯定学生的方法，接着再
引导学生用比较系统的、最优的方法。除了这些，还教育学
生学习数学的一些小细节，比如笔算题的线都要用尺子画，
应用题注意写单位和“答”等数学习惯。另外，还教学生数
学中图形结合、分类归纳的数学思想。只有让学生掌握科学
的数学方法，学生才能学得好。

三、运用是学好数学的根本
《义务教育数学课程标准（2011年版）》的总目标指

出：“通过义务教育阶段的数学学习，学生能获得适应社会
生活和进一步发展所必需的数学的基础知识、基本技能、基
本思想、基本活动经验。”而数学来源于生活，又服务于生
活，学生只有善于用数学的眼光去观察生活、用数学的思维
去思考问题，用数学知识去解决生活中的问题，才会对数学
更加喜爱，才会对数学掌握得更牢固。

比如学生在学完平均分知识后，回家能利用在学校学的
平均分定义以及平均分可以用除法来表示而帮长辈公平地分
东西。又比如学生在学习完图形的运动后，课后能根据图形
的轴对称、平移、旋转等运动帮家里设计一些美丽的图案。
诸如等等的课外操作活动，让学生学以致用，同时又加深对
知识的理解，感受到数学所带来的巨大用处，学生就会在运
用中无形地更想学好数学。

总而言之，兴趣是学好数学的前提，方法是学好数学的
条件，运用是学好数学的根本，教育者只有努力让学生拥有
这三把钥匙，那学生肯定能学好数学，不仅学得牢固，而且
学得深远。
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[摘 要]数学是一门逻辑性较强、偏抽象的学科，让很多学生对于数学望而却步，但其实教育者只要反思学好数学应具备的条件，相信我

们的学生都能学好数学。
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