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教育天地

步入幼儿园之后，这里相当于幼儿的第二个家，在这里

既学习理论知识，还要注重习惯养成，更要注意身体素质。

这是因为幼儿的童年时期大部分都在幼儿园度过，幼儿园可

以带给幼儿很多快乐，这里是一个大家庭，幼儿要适应这里

的集体生活。幼儿阶段是智力和生理发展的特别重要的阶

段，如果幼儿园开设匹配幼儿身心健康和智力水平相等的游

戏化的足球课程，这对帮助幼儿深入的了解足球运动，锻炼

身体素质、心理素质，都有深远的影响意义。

一、在幼儿园推进足球游戏化课程的前提条件

幼儿时期，小朋友精力旺盛，活泼好动，爱玩，他们

对各类活动都充满好奇，因此教师结合幼儿的特点，组织实

施适合在幼儿阶段开展的游戏活动，这些活动就可以包含多

种形式的球类运动，以此来帮助提升幼儿的运动技能。德国

学前教育学家曾提出：适量的运动有益于幼儿的发展，可以

帮助幼儿在跑、爬、跳跃等运动机能方面得到较好的发展。

所以幼儿园开设足球游戏化课程能够让幼儿获得外界环境的

真实感知，摸索不同事物之间的互相关联，并且，通过运动

还能使幼儿更快速的融入集体生活，体验到团结合作的成就

感。这就为足球游戏化课程的推进提供了便利条件。

二、对幼儿的积极影响

（一）有游戏的形式开展，可以提升幼儿的兴趣

在开展足球课堂的过程中，教师设计一系列的游戏来向

幼儿讲授足球相关知识，以游戏的开展，让幼儿融入其中，

自发的参与活动，实现锻炼身体的目的，促进幼儿协调能力

的提升，帮助幼儿对足球运动以及足球知识产生好奇心，帮

助幼儿树立团队意识，增强个体之间的团结合作精神。在进

行游戏化课程的时候，教师要综合考虑各种因素，以幼儿的

兴趣为出发点，例如：如果是在小班开设这类课程，由于小

班幼儿年龄更小，运动协调能力较弱，教师设计的游戏则以

简单的搬运为主，可以让幼儿开展“小小搬家员”之类的游

戏，制定游戏规则，以锻炼幼儿的平衡能力、手眼协调能

力。另外教师还要多观察引导幼儿，使幼儿面对简单问题能

够自主解决。如果在中班、大班开展的化，教师可以适当增

加游戏的挑战性，如：对幼儿实施简单的运球、射门等技能

讲解，让幼儿进行练习，然后再结合幼儿的训练情况，组织

花样比赛，调动幼儿的积极性。

（二）有助于幼儿收获快乐，增强自信心

教师组织的课程要形式多样，既要包含运动技能的教

学，还要组织趣味比赛，让幼儿学以致用，体验到运动乐

趣。例如，教师可以组织运球、射门、对抗比赛等，使各个

年龄段的幼儿都能报名参加，通过比拼幼儿可以展现各自的

特长，增进幼儿之间的友谊。这样不仅可以让幼儿体验到游

戏的快乐，还能够让幼儿获得关注，享受这类活动。

（三）可以促进幼儿意志力的培养

教师按照幼儿具备的身心特点，组织多样化的足球游戏

化课程，在着重培养幼儿身体素质的同时，还要注意培养幼

儿的心理健康，对幼儿的团队合作意识以及优良品德的培养

要关注。结合这个阶段幼儿具备的生理方面的特征，安排幼

儿参加适当的体育运动能够促进幼儿的体能发展，而且对幼

儿意志力的培养也有帮助。当幼儿参加足球游戏化课程的训

练之后，他们的运动技能——跑、跳、爬、投都会得到显著

增强，另外幼儿的心理素质也较之前有所进步，尤其是幼儿

的意志力得到有效提高。

三、具体实施措施

（一）从环境入手，对幼儿开展想象力教育

幼儿的学习环境必须具备轻松愉快，自然不压抑的特

点，只有在这样的环境下，幼儿的身心才能得到放松。例

如，为了促进足球游戏化课程的开设，教师在教室内贴一些

足球运动相关的图片，也可以贴一些之前幼儿参与游戏活动

时精彩瞬间的照片，这样容易使幼儿感到亲切，心理上比较

容易认可。还可以创设文化长廊，在走廊的墙壁上绘画足球

活动图案，宣传足球运动。不过教师在布置的时候，要注意

这些内容都要符合幼儿的视觉审美，把足球运动形象化，使

幼儿易于接受并展开想象。

（二）从运动技能入手，对幼儿展开训练

教师要时刻注意足球课堂的对象为幼儿，他们的身心发

展都有一定的特殊性，因此必须通过游戏化的方式开展足球

课堂，让幼儿在游戏过程中感受到足球的特别。而且，幼儿

正处于发展过程中，其身体比较弱小，需要格外注意安全问

题，由于幼儿的骨骼在硬度方面较弱，具备较强的柔韧性，

较易弯曲，幼儿的肌肉也不发达，很容易累着。所以，教师

组织的游戏要具备趣味性、短期性、运动量小的特点，循序

渐进的方式来促进幼儿的身体素质。教师要秉持“玩中学，

学中乐”的观念开展足球课程，不要使幼儿产生压力，让幼

儿爱上足球运动，享受运动过程，并掌握一定的运动技能，

幼儿的身心都得到放松，促进其健康成长。

结束语

综上所述，教学没有固定的模式方法，适合的就是最

好的，教师要不断总结，不断摸索，结合幼儿的实际情况，

来组织足球游戏化课程，兼顾幼儿身心特点，让幼儿主动投

入足球运动，吸引幼儿的好奇心。采用寓教于乐的快乐教学

法，帮助幼儿在足球游戏活动中感知足球文化，体验到足球

运动的乐趣和魅力，帮助幼儿融入集体生活，学会团结合

作，树立并增强团队意识，使幼儿具备良好的身体和心理素

质，积极乐观的面对未来。
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幼儿园足球游戏化课程探究
张 将

(山东省泰安市宁阳县东疏镇中心幼儿园 山东 泰安 271401)

[摘 要]幼儿是国家的未来，是民族的希望。幼儿园则是为幼儿的茁壮健康成长提供了条件，对幼儿园足球课程实施游戏化，能够把相对

枯燥无趣的足球相关规则、技能以及特点，通过游戏的形式进行改编，使之满足幼儿的身心需求和智力水平，变得比较形象、生动、充满趣味

性，这样对于提高幼儿对足球运动的兴趣有很大的帮助，还可以让幼儿对足球运动掌握更多，甚至是转化运用。这样就可以达到让幼儿通过足

球活动，实现身体素质的增强，同时对幼儿的心理、智力发展也有促进作用。
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