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理论研究

“心中的成见是一座大山，任你怎么努力也休想搬动”是

现在热播电影《哪吒之魔童降世》里面的一句经典台词。我想

这句话也同样适用于教育，尤其是仅看中学习成绩，忽视学生

全面发展的家长们，目前我们阳光小学正通过自己的努力把家

长心中的这座大山搬走，还给孩子一个自由、快乐、幸福的童

年。

根据加德纳（H.Gadner）博士提出智力多元理论，当我们

看待一个孩子的时候，应该使用多元评价而不是仅仅从一个方

面出发，片面的将孩子划分为不同的层级，贴上影响孩子心理

健康发展的标签。为此，我们学校开展多元评价，助力孩子健

康成长。

一、利用班级优化大师开展多元德育评价

信息技术水平的发展，将过去旧有的传统评价模式转变为

新式的以大数据为基础的新型评价方式。我们阳光小学跟随时

代潮流，最终选择班级优化大师这一新兴的班级管理软件对学

生进行实时评价和多元评价。首先这个软件可以实时的评价，

当老师在课堂上对学生的评价刚一结束，家长在手机端就同步

收到自家孩子在某时某刻因什么事情而受表扬或惩罚。这样的

互动模式便于家长得知孩子在学校的具体表现、了解学校的管

理模式，也对学生的表现有一个适时地认知，真正实现家长随

时随地的监控。

班级优化大师软件的另一个好处是可以开展多元评价，

班级管理大师上自带5个评价侧重点，分别是学业水平、思想

品德、身心健康、社会实践和艺术素养。我们可以参考自带的

评价模板，同时也可以根据学生自身情况增加或者减少相应的

评价项目。例如增加学校活动版块、课堂表现板块和德育表现

版块等等。这些评价板块当中还可以编辑更细微的表扬和待改

进项目，让奖惩更加的细致。例如，在德育上，我们可以编辑

“今天记得带红领巾”“下课轻声慢步靠右行”这样的二级指

标，如此这样会对学生的评价更加具体，也更有针对性，真正

实现德育评价的多元化。当一周时间结束后，可以查看班级报

表，系统根据学生的各领域得分情况，评选出相应的光荣榜，

让更多孩子可以成为同学的榜样，让品德高尚的孩子也成为学

生羡慕的对象。

二、促进以阅读和书法为基础的智力发展

我们阳光小学看待学生的智力发展，并不仅仅看的是试

卷上的考试成绩，而是以阅读和书法为基础促进学生的智力发

展。在阅读方面，我们为让孩子有更好的文学素养，一直坚持

七彩诗词活动，在学生记忆力的黄金时期，尽量让学生将九年

义务教育教科书上的诗词提前进行积累，在每学期末我们会进

行升级测试，让学生获得成就感。通过这样的活动让孩子们能

够爱上古文，多读古文，喜欢古文，提升传统文化的底蕴。我

们还开展了流动书籍活动。让书在孩子们的手中传阅起来，并

展开书香小达人、书香班级和书香家庭等各类评比活动，小手

拉大手，促进学生和家庭的读书氛围。

学校在书写上更是下了大力气，目前我们正在进行这一课

题的研究。每天午间坚持20分钟的习字，让学生心平气和的把

中国字一撇一捺的写清楚，写规范。这一活动让学生的书写能

力大大提高。

三、寻找孩子体育特长，增强学生身体素质

我们阳光小学非常重视学生的身体素质。在日常的体育

课活动中，坚持让学生进行跳绳锻炼，跑步50米跑步练习以

及相应的仰卧起坐等基础练习。对于在体育上有天赋的孩子，

学校组建了田径队，由经验丰富的魏老师担任田径的教练，并

且2017年、2018年连续两年夺取裕华区男子甲组第1名的好成

绩。学校田径队为区里的中学输送了很多人才。学校的足球社

团也不甘示弱，郭老师带领着足球小将们一路从区到市，再从

市到省都取得了辉煌的战绩成果。这些孩子们从体育活动中获

得了快乐，成就了他们的一番另外的人生。

四、各种各色的美育活动让学生百花齐放

我们学校一直以来非常支持上级组织的各类绘画、书法

和才艺活动。同学们可以通过参加比赛来展示自己的特长。例

如，近期组织的《小小消防员》的绘画比赛，就让有绘画才能

的孩子一展所长。编著的儿童剧《白雪公主》等受到学生和家

长的认可，让表演天赋的孩子一登舞台。同时我们学校也会根

据时令来组织一些活动，例如金秋十月，我们组织了丰收节，

各种各样的农产品进入到我们的校园；3.12植树节，我们组织

孩子们去小壁林场植树，亲手种下小树苗，感受自然的微风和

花香；我们还利用旧物废品，收集树叶做一幅精美的作品，并

将优秀作品予以展出。学生们在社团活动中真正体悟到自己在

绘画、书法或者手工水平等活动中找到自己的优势所在，从活

动中获得自信的好品质。之后，我们还打算让有一双巧手、有

一份好嗓子等同学上台展示一下，帮助学生陶冶情，陶冶了情

操，开阔了见识，提供了审美水平。

五、给学生安排获得更多生活技能的劳动课程

国家规定小学生每周不得少于两小时的做家务时间，听

到这个消息，我们便开始出现认真执行上级文件，并上半年疫

情期间，我校及时开展了劳动教育，并且每天作为一项实践作

业留给同学们完成。例如，学习炒一份妈妈的拿手菜、为家人

洗一次袜子、帮助家里扫地等家务劳动。在学期末我们还进行

了小型的竞赛活动，一二年级叠被子，二三年级整理自己的书

包，四五六年级做一道自己的拿手菜等等。这样的活动既让学

生能够体会到劳动的乐趣，又能让他们增长一项生活技能。同

学们也非常喜欢这样的活动，家长对于这项活动的开展也持积

极的支持态度。所以，我们学生的劳动技能不能丢，这项工作

继续安排下去。

总之，阳光小学从德、智、体、美、劳5个方面入手，再

结合教育信息技术的力量让我们的学生能够得到更多元的发

展，搬走那座家长眼中仅仅是学习的大山，让学生充分肯定和

发挥自己的技能和长处，为之后的人生打下一个良好的基础。
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搬走人们心中的那座大山
——多元评价，助力孩子健康成长

耿甜甜

(河北省石家庄市裕华区翟营南大街78号阳光小学  河北  石家庄  050000)

[摘 要]随着社会的发展，对学生多元的评价已经开始形成。我们阳光小学对学生也开展了多元的德育评价、智力评价、体

育评价、美育评价和劳动技能评价。力图通过多元评价，寻找到学生身上的闪光点，促进学生德智体美劳全面发展。
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